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あとがき

今回の特集は脳の働きの⽛おしくらまん
じゅう⽜仮説に関連した記事である。これは
獲得性のサヴァン症候群の人で，何かのきっ
かけで脳が障害された後，ある能力はその障
害によって低下するのに，その一方で別の新
たな能力が顕在化するという観察から生まれ
た仮説である。この仮説によれば，能力ので
こぼこ状態の背景には，脳の中でさまざまな
機能が普段から⽛おしくらまんじゅう⽜して
いて，ある能力が落ちても他の能力が今度は
⽛おしくらまんじゅう⽜で表に出てくること
があるのではないか，というのである。
ひとつ関連して思い出したことがある。障
がいとは逆に，先天的に顕著に高度な知的能
力を持つ⽛ギフテッド⽜と呼ばれる人がいる。
しかしこれには個人差があり，能力の現れ方
はしばしばバランスを欠いていて，その意味
では⽛でこぼこ脳⽜の例とも考えられる。異
常なほどの熱情，並外れた集中力，一般人と
は一風変わった振舞いから，多動性障害，双
極性障害，自閉スペクトラム症などその他の
心理的障がいの徴候に似ていることもある
し，場合によってはそれらと同じである可能
性も否定できないという。しばしば優れた点
と劣る点はトレードオフの関係にあることも
多い。能力は多様であり，その中の分布は連
続的であり，スペクトルの形で表される。多
くの能力をそのように捉えると，障がいか健

常か，あるいは高能力かどうかも，ひとつの
軸の中で人為的にラベル付けされたものでし
かないということなのだろう。
脳の中には多数のネットワークがあり，安
静時でも常に互いに拮抗したり，連携したり
と，その関係が揺らいでいることが知られて
いる。その点では，⽛おしくらまんじゅう⽜と
は，単に比喩的なものにとどまらず，脳のネッ
トワークの自然な働き，実態を表したものと
して理解できるのではないか。そこでは，何
かがその中で障害されると，その部位が抑制
していたであろうネットワークが今度は顕在
化してくる。脳のネットワークの変化すなわ
ち可塑性は，生涯にわたって見られるが，そ
の変化には一種のトレードオフがあるのかも
しれない。すなわち健常と障がい，障がいと
特性は能力の多様な現れであり，外的な原因
や内的な変化により特性が生涯変化するのが
人の在り様なのであろう。だとするとさまざ
まなその多様性を認め合うことがこれからの
社会では重要になってくるだろう。すべての
人が自尊心を持ち，それを認め合える社会に
するには，医療関係者が率先して障がいへの
意識を変え，それぞれの人の持つ強みを育成
し，弱みを補うしくみを社会的にも医療とし
ても構築していく必要があるのではないかと
今回の特集を読みながら考えた。
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