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あとがき

初めて本誌のあとがきを執筆している。若
い頃，先輩医師に⽛⽝神経研究の進歩⽞に総説
を書くことはみんなの目標である⽜と教わっ
たことがある。また自身で初めて総説を執筆
したときにはクオリティの高い論文を書きた
いと思った。⽝BRAIN and NERVE⽞誌はこれ
からもそのような目標になる医学誌であるべ
きだと思う。編集委員としてもしっかり関
わっていきたい。
さてこのあとがきを，第 71回米国神経学
会年次総会開催中のフィラデルフィアで執筆
している。本大会で行われた Plenary Session

の 1 つに，2 名の演者が議論を戦わせる
Controversies in Neurology Plenary Session があ
る。その中の 1つのトピックスが⽛将来，人
工知能（AI）は脳神経内科医に取って変わる
か⽜というものであった。まず Noの立場か
ら，脳神経内科学は放射線科学，病理学，皮
膚科学のようなパターン認識が重要な診療科
ではないこと，問診や診察の過程における人
としてのつながりが重要であること，特に患
者さんへの共感やいたわりの気持ちが重要だ
ということが根拠として挙げられた。さらに
患者さんに適切な方法で bad news を告げる
ことは AIにはできるものではないと主張さ
れた。むしろ AIの役割は検査や文献情報な
どによる支援であり，その結果，生まれた時
間的余裕を，脳神経内科医は患者さんと接す
る時間に充てるべきだと主張した。最後に決
してわれわれが AIに取って代わられること
はないと改めて述べ，大きな喝采を浴びた。

次に Yesの立場から発表が行われ，神経診
察で評価するような細かな手足の運動や眼球
運動を認識し，かつ正確に定量する技術が既
に開発されていることや，脳神経内科医の偏
在は米国内，国外を問わず顕著であり，適切
な脳神経内科医療にアクセスすることが困難
な患者が多数いること，またアクセスできた
としても少なからず誤診が生じている状況が
提示された。つまり AI は脳神経内科医に
取って代わるだけの実力を既に持ちつつあ
り，かつ脳神経内科医が不足している現状を
考えれば，AIは積極的に診療に関わるべきだ
という主張で，こちらも説得力があった。
さてプレゼンテーション後，いずれに軍配
を上げるかというアプリを使用した投票が行
われ，結果は 66％対 34％で，脳神経内科医
が AIに取って代わられることはないという
結論となった。しかし 3 人に 1 人は AI に
取って代わられる可能性があると考えている
ことは逆に印象的であった。この直後，編集
部から本号特集の原稿をいただき興味深く拝
読したが，もしこの特集を投票の参加者が読
んだとすれば，結果はもっと違ったものに
なったのではないかと思う。つまりそれだけ
脳神経領域における AIの進歩は目覚ましい。
今後，脳神経疾患の臨床において，AIをどの
ように使用し，患者さんのために役立ててい
くか，まずは人間がしっかりと知恵を絞る必
要があるだろう。
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