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あとがき

女子競泳のエース，池江璃花子さんが白血
病を公表して治療に専念するというニュース
に日本中で衝撃が走ったのは今年 2 月のこ
とであった。スポーツ選手や芸能人など，著
名人がその活躍のただ中で思いがけない病気
休養に入ることは稀ではない。
ティーンアイドルとして活躍し，さらに女
優，アーティストとしてスターダムを駆け上
がってきたアメリカのセレーナ・ゴメスさん
もその 1 人である。子役時代から絶大な人
気を誇り，鮮烈な印象を残してきたセレーナ
さんは，ジャスティン・ビーバーくんとの交
際や破局が報道されるなど，ゴシップやス
キャンダルで私生活も賑やかだった。しか
し，うつやパニック症に加え，薬物依存やア
ルコール依存も取り沙汰され，活動休止に至
る。2016年 8月のことであった。
そんな彼女が治療に専念すると公表した病
名は思いもかけない難病の全身性エリテマ
トーデス（SLE）であった。おそらくほとん
どのファンにとっては，SLEって聞いたこと
もない，どんな病気？ ということだったろ
う。彼女は一時は腎機能が悪化し，生命の危
機にも瀕して 2017年夏には親友がドナーと
なって腎臓移植まで受けたようである。大変
な苦難を味わったことと推測するが，セレー
ナさんは⽛病気や腎臓移植はすべてよい経験
だったと思いたい⽜と前向きな発言をしてい
る。2019 年 1 月には待望の復帰を果たし，
新作も予定されているという。今後の活躍を

祈りたい。
さて，本号の特集テーマは⽛NPSLE⽜であ
る。セレーナさんの精神的問題がどこまで
SLEそのものから来ていたのかはもちろん推
測の域を出ない。しかし，本特集にある
NPSLEの精神症状の部分を見ても，意識レベ
ルの低下，急性錯乱，てんかん，不安障害，
うつ病-気分障害，認知障害，精神病（統合失
調症）様状態など，多彩である。セレーナさ
んに限らず，SLEを有する人に精神症状を認
めたとしても，その要因は器質因から心因に
至るまで bio-psycho-socialの観点から多面的
に考えていく必要があるのは言うまでもな
い。しかし，私が医師になった当時は，
NPSLEの精神症状は⽛ループス精神病⽜など
と呼ばれ，器質性要因として微小血管性の機
序が想定されていたものの，ほとんどわかっ
ていなかったと思う。
今回の NPSLEの特集を読むと，多種多様
な自己抗体や免疫反応，炎症性サイトカイン
などが虚血性病変や炎症性病変，あるいは精
神症状や認知機能と関連していることがわ
かってきて，まさに隔世の感がある。しかし，
本特集の著者らも異口同音に語っているよう
に，まだまだわかっていないことがたくさん
ある。膠原病内科-神経内科-精神科，さらに
基礎分野との協働により，この領域の研究が
さらに進展していくことを願っている。

（三村 將）
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