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⽛されど主訴⽜
本特集号では，難解な事例の多い脳神経系
疾患に関連する主訴に沿った診断をどのよう
に導き出すのかという臨床医一般の疑問につ
いて，脳画像診断という視点から丁寧な説明
と多数の図表を含む原稿を集めることができ
た。その結果，悩みの多い諸症例の具体的症
例を取り上げる中で確定診断に至る主訴その
ものについての意義を探る座右の書ともなる
べき解説本となっている。
さて，読影力とは何か？ 脳画像を精緻に
読み解く技術，知識と思いきや，カルテに書
かれた主訴等の臨床所見を精読することを指
摘する放射線科医が多いことに気づく。臨床
の場では，患者の話に耳を傾ける，患者の主
訴に学ぶとは頻繁に言われていることである
が，実は患者と触れあって話をする機会が限
られた放射線科医がカルテに書かれた主訴に
耳を傾けていることが多く，病院の中央部門
として各診療部門には欠かせないパートナー
であることは言うまでもない。
本特集の方針は，大阪市立大学の放射線科
医である下野太郎先生と雑談をしていたとき
に浮かんだ。放射線科医が読影室からカルテ
を見るときに重要なのは，画像診断の補助に
するというより，むしろ主訴，検査所見，脳
画像所見を行ったり来たりして総合的に解析
すると言うのである。それでは脳画像エキス
パートが患者主訴に何を読むのかに興味が湧
いたが，数珠つなぎ的に東京都健康長寿医療
センターの德丸阿耶先生を紹介され，ご指導
を仰ぐことにした。同氏の持つクリエイティブな
脳画像の捉え方には無限の奥行きと幅広さがあ
り，瞬時に魅せられた。本特集は第 59回日本
神経学会学術大会の教育コースをベースにして

脳画像専門家だけではなく一般の臨床医に役に
立つ⽛主訴から何を読影するのか⽜に力点を置
いた内容にシフトするようにご尽力いただいた。
主訴とは，医師ではない患者の声であるた
め，同じ疾患でも同じ主訴とはならない場合
がある。各患者の年齢，性別，運動などの活
動歴の背景を反映したヴァリエーションもあ
り，もちろんのことであるが統一した主訴を
すべての患者に望むべくもない。患者の訴え
の言葉，程度，状況などを，幅を広げたり，
狭めたり，言い換えたりするなどして，一定
の主訴にたどり着けるように問診することも
大切な診療行為である。その結果，一定の主
訴に妥協するのは，医師であって，患者では
ないことは言うまでもない。ここでは，原田
先生の⽛ふるえる⽜，櫻井先生の⽛頭が痛い⽜，
森先生の⽛二重に見える⽜，宮田先生の⽛人が
見える⽜，松木先生の⽛お腹が痛い⽜を取り上
げることとしたが，一般的な腹痛考ではなく
脳神経系ジャーナルである本誌のために症例
を厳選していただいている点については，本編
集子は読者各位にご理解を願う次第である。
AIの進歩で放射線科医が居なくなるとい
う声を聞くことがある。本特集で放射線科医
の一端を垣間見たように，放射線科医は読影
プロフェッショナル部分だけに自らの存在価
値を固執しているのではなく，⽛画像⽜という
最有力な手段で診断と治療を究極的に発展さ
せるという大目標に向かって発展している。
AI読影は世界的にみて業務量が多い彼らを
補助するツールの 1 つにすぎないことがわ
かるはずである。医学はより広く，より深く
永久に進歩しなければならないし，自律的に
発展する科学である。

（森 啓）
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