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本年 9 月下旬に日本神経病理学会と国際
神経病理学会が東京で合同開催され，イン
ディアナ大学の Bernardino Ghetti教授が招待
演者の 1 人として来日された。その機会を
利用して私の大学でも講演をしていただいた
が，その折に彼の CV（curriculum vitae）をみ
て驚いたことがある。Ghetti教授はもちろん
神経病理学を専門とする神経内科医だが，精
神病理学にも造詣が深く，さらに 5 年にわ
たってオハイオ州シンシナティの精神分析研
究所で精神分析のトレーニングプログラムを
受けていたのである。講演していただいた
後，食事をしながらそのことについて尋ねる
と，神経内科医は精神科の知識を持っていな
ければならないし，精神科医は神経内科のこ
とをもっとよく知らなければならないと話し
ていた。ほぼ同じことを昨年秋に同じく教室
で講演していただいたオーストリアのインスブ
ルック医科大学精神科教授で医学部長である
Fleischhacker先生からもうかがったことを思い
出した。神経内科と精神科に関してお互いの
知識を持つ必要があるということは私もまった
く同感である。
神経内科の専門医問題をめぐっては，今年
度から始まった日本専門医機構が認定する枠
組みの中で，神経内科は基本領域の内科の上
に立つサブスペシャリテイとなっている。確
かに神経内科医は内科医としての幅広い知識

と技術の習得が必要である。しかし，その一
方で諸外国では neurologyは内科の一分野と
いうよりは独立した領域であることが多い。
日本神経学会は近い将来に神経内科が内科か
ら独立すること，そして脳神経内科と名称変
更することを決議しているが，この問題の成
り行きはともかく，神経内科医には内科全般
の知識とともに，ぜひ精神科の基本的知識も
持っていていただきたい（その逆も真であ
る）。
さて，本号の増大特集は⽛脳科学で解き明
かす精神神経症候⽜である。ここにライン
ナップされた項目を改めて見直すと，内容的
には神経内科領域と精神科領域が混在してい
る，と言うよりも両者はほぼ不可分のように
みえる。例えば妄想や幻聴，作話といった精
神症候について神経内科の立場から検討さ
れ，アスペルガー症候群やトゥレット症候群，
異食症といった精神科的病態について，脳画
像やその他の生物学的基盤について検討がな
されている。Alzheimerや Pickの時代から⽛神
経学⽜は 1つであった。それは現代において
も精神医学は脳や身体に基礎づけられ，神経
科学の立場を知らないでいることはあり得な
いし，神経内科医にとって精神症候学や精神
病理学を無視した臨床はあり得ないと思う。

（三村 將）
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