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あとがき

土曜日の午後，一般の方々を対象に⽛認知
症について⽜というタイトルでお話しいたし
ました。60 名以上の参加者があり，私の外
来に通院している方やその家族の方々も大勢
みえました。ご高齢の方が多く，男性，女性
の割合はだいたい半々であったと思います。
専門性の高い内容も含まれていましたが，皆
さんがとても熱心に，人によってはメモを取
りながら聞いてくださいました。
いくつかの質問の中に，⽛妻が入院中であ
り，以前とはすっかり変わってしまった。ど
のように対応すればよいのか⽜という，高齢
男性からの質問がありました。私は，認知症
で施設に入所している 93歳の母に関する自
らの体験談でお答えしました。また最後に，
⽛奥様は変わってしまわれたのです⽜と付け
加えざるを得ませんでした。
以前とは違った人になってしまった患者さ
んをみることへの戸惑い，辛さには共感し，
十分に理解することもできます。しかし，こ
の方であればきっと事実をきちんと受け入れ
てくださるであろうと感じ，このようにお答
えしたのです。
でもその答えで本当によかったのか，ほか
のもっとよい答え方はなかったのかを，今も
ずっと考え続けています。認知症の実地診療
には，たくさんの問題点があることを実感し
ています。
本号特集のキーワードは，記憶，健忘，忘
却，虚記憶です。優れた論考の中で，特に記

憶機能と共に，その真逆である忘却に脳科学
的に触れ，虚記憶という奇妙な現象にも焦点
を当てたところに新規性があると思います。
また，幅広い角度からの研究内容が紹介され
ています。⽛記憶⽜は，人間を対象とした研究
にも，動物さらに昆虫を対象にした研究にも
使われる，豊かな内容を持った便利な言葉で
す。さまざまな生物学的現象に共通した幅の
広い機能である，ということができます。神
経学で⽛健忘⽜をテーマにした最初期のモノ
グラフはフランスのソリエ（Paul Sollier；
1861-1933）によるものです。ソリエは⽛失
われた時を求めて⽜の著者，プルースト
（Marcel Proust；1871-1922）の主治医でもあっ
たことがあるそうです。もしかしたら，⽛健
忘⽜に興味のあったソリエとの会話が，プルー
ストの文学作品に影響を与えたかもしれませ
ん。⽛健忘｣も｢記憶⽜と同様に，医学以外の幅広
い領域で使われる用語になりつつあります。
認知症をはじめとした高齢者の診察をして
いると，改めて脳研究の大切さを感じます。
本邦における，これから問題になるであろう
ことの中で最も可能性が高い脳科学的テーマ
は，社会の超高齢化を背景とするものと，個
人の発達のバラエティーが従前考えられたよ
りも高いという事実である，と個人的には
思っています。
本号特集の論文が，これらの解決の端緒に
なることを祈りたいと思います。

（河村 満)
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