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非アルツハイマー病を知る

本号は，非アルツハイマー型認知症の病理
学特集である。認知症は多くの疾患群である
ことは理解されているし，大まかな区別も普
及してきたと言えるが，なお正確な診断とい
う点では不案内な側面が拭えない。認知症の
大部分がアルツハイマー病であることから，
同じことを繰り返す，記憶が曖昧ということ
で，アルツハイマー病と診断することでよし
とする⽛功罪⽜を考えたい。
認知症は単に患者が多いと言うだけではな
く，生理的物忘れから病的な病気まで実にバ
ラエティに富む。十把一絡げでアルツハイ
マー病とはならないことは言を俟たないが，
では正しい鑑別診断がどうなのか。十分なバ
イオマーカーや各種の脳画像検査に簡単に頼
ることも実臨床の場では必ずしも現実的では
ない。やはり臨床現場での精査が診療の原点
であり，重要であることに変わりはない。本
特集は，認知症診療のスキルアップをゴール
として，アルツハイマー病の外堀とも言える
非アルツハイマー病を埋めることで，本丸で
あるアルツハイマー病および認知症全体への
理解の完成を目標としている。
あらためて認知症をまとめてみると，やは
りアルツハイマー病が 50～60％と多く，次
いで血管性認知症，レヴィ小体型認知症，神
経原線維変化型認知症，前頭側頭型認知症が
続くとある。脳梗塞や脳血管障害のイベント

あるいはきわだった脳画像所見があれば血管
性認知症，幻視やパーキンソニズムあるいは
精神症状が前傾になるとレヴィ小体型認知症
と考えるのはイロハの鑑別と言える。当初ア
ルツハイマー病と診断しても経過観察を進め
るうちに，進行が遅い，発症年齢の高さから
は神経原線維変化型認知症を疑う意見も多
い。さらに，強い常同行動，周囲への配慮を
欠く Going my way（わが道を行く）症状が際
立つ前頭側頭型認知症を加えることで，認知
症の大要を説明できるのではないか。この意図
のもとでアルツハイマー病以外のこれら 4つ
の認知症疾患を非アルツハイマー病として本
特集号でまとめられている。難しい鑑別疾患の
一助として診療のお役に立てれば幸いである。
アルツハイマー病と非アルツハイマー病，
さらに非アルツハイマー病 4 疾患を鑑別す
る根拠は脳病理学にあるが，その背景となっ
ているのが異常分子代謝である。本号では，
これらの病理組織写真や分子解析だけではな
く，MRI脳画像や臨床症状など具体的な個別
症例を通して紹介することで，非アルツハイ
マー病疾患の概念把握を形成するのに役立つ
工夫がみて取れる。各執筆者のエキスとも言
える論文を楽しんでいただきたい。編集室か
らは，きれいなカラーアトラスをふんだんに
ご提供いただく旨をお願いしたことも本特集
の目玉となっているように思う。
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