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あとがき

私が大学 5年生のとき，第 2内科（循環器
内科など）のポリクリで初めて患者さんを診
察したときのことを今でも鮮明に覚えていま
す。私の母校横浜市立大学にはその頃神経内
科はなく，内分泌疾患も神経疾患もその科で
診ていたのです。私が初めてお話を伺った患
者さんは 1 人がバセドウ病の 30 代の女性，
もう 1人はパーキンソン病の 50代後半の男
性でした。眼球突出のある女性は，汗をかき
やすいことや時々動悸がするということを，
こちらが聞くまでもなくどんどん話してくだ
さいました。一方，パーキンソン病の患者さ
んは寡黙でしたが，前傾前屈の姿勢で入室し
小刻みに歩き，すくみながら椅子に座り，右
手に静止時振戦がみられ，対座すると仮面様
顔貌でした。お 2 人とも講義で習ったとお
りの典型例で，学生の私でも診断はすぐにつ
けることができました。
しかし，パーキンソン病の典型的な静止時
振戦は全例でみられるわけではなく，類似の
疾患が数多くあり，この病気の臨床診断が決
して簡単ではないことは，後に神経内科医に
なって改めて知ることになりました。バセド
ウ病も血液検査で甲状腺機能を調べれば診断
可能なので，もう診断に迷うことはあまりな
い，と実は思っていたのですが，実際には難
しいこともあることを最近知りました。それ
は 30代後半の女性で，主訴は⽛朝固まるこ
とがある。時々全身の脱力感がある⽜という
ものでした。⽛内科的には何も異常がないと
思いますが，神経内科的に念のためご診察い
ただけますでしょうか⽜という総合内科医の
紹介状をお持ちでした。

血圧や脈拍は正常。眼球突出はなく，眼球
運動はスムースで，制限はありません。複視
もなし。瞳孔は正円同大で対光反射は敏速で
す。ほかの脳神経にも異常はありません。筋
のトーヌスと筋力を入念に診察しましたが，
いずれも正常。易疲労性やミオトニー現象も
みられません。腱反射は左右差なく正常，感
覚系も正常。最後に甲状腺を触診してみまし
たが，腫瘤は触れませんでした。つまり他覚
的にはまったく異常所見がないのです。
主訴の⽛朝固まることがある。時々全身の
脱力感がある⽜は無視しようとすれば無視で
きるのですが，訴えに現実味を感じました。
周期性四肢麻痺が否定できない，と思いまし
た。そのため，念のために甲状腺機能検査を
至急でオーダーしました。やはり甲状腺機能
亢進症のパターンでした。改めて病歴の重要
さを思い知りました。
ピエール・マリーの学位論文はバセドウ病
です。粘液水腫の発見者はモルヴァンです。
シャルコーの三徴は多発性硬化症だけではな
く，胆管炎にもあります。マルセル・プルー
ストの喘息発作を最後に診たのはバビンス
キーです。神経内科の祖とされる巨星たち
は，現在では内分泌内科や呼吸器内科，そし
て精神神経科で診療されている患者をたくさ
ん診て，神経学を創設し，独立させていった
に違いありません。
私の場合は順番が逆になったかもしれませ
んが，いま臨床を一からやり直す機会を得て，
これから彼らと同じ経験ができるのではない
かと人知れず胸を高鳴らせています。

（河村 満）
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