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今米国でこの文章を書いています。世界の
皆があっと驚いた大統領選の 1 週間後で，
⽛Neuroscience 2016⽜が開催されているここカ
リフォルニアではさぞや反トランプの嵐が吹
いているだろうと想像していましたが，目
立ったデモがあるわけでもなく，いつもと同
じ西海岸の風景でした。口演発表の中で突然
スライドを交えてトランプ批判を始めた発表
者がいたのには驚きましたが（さすがに座長
がたしなめていましたが），それよりも気に
なったのは，参加している東洋人の中で日本
人のパーセンテージが年々減っていくように
思われること，さらには，欧米の有名ラボか
らの発表で，引用文献には日本人が筆頭著者
になっているものが次々出てくるのに，最後
のスライドの collaboratorの中に日本人の名
前がほとんどみられなくなったことでした。
かつては日本の若いM.D.のかなりの割合の
人たちが，大学から派遣されて欧米で数年間
過ごしていたはずで，近年よく言われている
⽛日本人が内向きになった⽜ということ以外
にも，新医師臨床研修制度導入（もう 12年
経ちました。もはや⽛新⽜ではありません）
に端を発する日本の大学（医局と言ってもよ
いかもしれません）の体力低下が大きく関連

しているように感じました。医学生理学分野
での日本人のノーベル賞候補者はまだまだ目
白押しですが，これが後何年かで種が尽きる
予兆でなければよいのですが。
今号の特集は白質脳症です。各先生の論文
をお読みになれば，日本がこの領域を大きく
リードしていることがおわかりいただけるも
のと思います。自信を持って⽛白質に病変が
ある⽜と言うには画像ないし病理学的検索が
必須になるのはいまさら言うまでもありませ
ん。これだけの数の MRIがあり，以前より
は数は少なくなったとはいえ世界的な視点か
らみれば神経病理学に携わる優れた臨床家，
病理学者が数多く活躍しているわが国で，白
質脳症の臨床・研究が進歩するのはある意味
では当たり前のことかもしれません。昨今，
形態学，病理学を志向する若手の神経内科医
が減ってきているのは全国的潮流で，大学病
院であっても，脳の病理どころか末梢神経・
筋肉の生検病理でさえも自らのところで行わ
ない施設が増加しています。⽛海外留学なん
かやらなくても⽜⽛病理なんかやらなくて
も⽜：次の世代にボディブローのように効い
てくるような気がします。

（神田 隆）
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