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⽛汝の隣人を愛せ⽜
本特集号はアディクション（addiction）を
取り扱っている。アディクションというと麻
薬，芸能人，野球選手やらアルコール依存症
と連想することが多いが，本特集で取り上げ
たのは，むしろもっと身近な危険ドラッグ，
インターネット，ゲーム，ギャンブル，窃盗，
性依存である。普段，メールや LINEなどの
SNS を利用する御仁にとって，これらがア
ディクションといわれると，筆者も含めて自
身が病人かと不安になってくるのではない
か。麻薬のように，家族，身代，名誉まで捨
てるようなアディクションと，それ以外のア
ディクションでは何が違うのか。本特集を読
まれた方は，とりわけ松本論文⽛アディクショ
ンの神経基盤⽜を読まれると，そこに明確な
区別のないことがわかるであろうし，逆に，
嗜癖そのもの，あるいは類した行動をとる脳
活動そのものがアディクションだと正しく理
解できるはずである。Addictionの邦訳は，嗜
癖であり依存症である。依存症というと⽛症⽜
の文字から病的とわかるが，嗜癖となると
ボーダーの認識が生まれ得る。しかしなが
ら，本特集では，これらが正常と一線で区別
することのできない連続したバランスを欠く
脳活動スペクトルであることがわかる。よ
く，窃盗癖逮捕者に⽛病気のせいにするな⽜
とは警察や近親者の説得であるというが，医
療者はこれを病気と捉え，治療対象として考
えるのである。極論すれば，過度にこだわる
癖は，病気であり治療対象に入るというスタ
ンスが存在するのである。このスタンスは，
アディクション当事者への福音ともなるが，
回復への妨げとなることもあり得るであろ
う。本特集では，アディクション治療として，
同病者との交流プログラムや，薬物治療，あ

るいは隔離治療などが紹介されている。基本
的には，アディクションに活動する神経回路
以外の別回路の補強，フィードバック賦活化
であるとも俯瞰できそうである。
このアディクションには，ドパミン神経伝
達物質が深く関与していることは神経薬理学
的，電気生理学的に証明されてきているが，
ドパミンの神経基盤を議論した松本論文によ
ると，報酬予測誤差信号という強化型と sali-
ence信号という強化・抑制増幅型の作用があ
るという。抑制だけのドパミン作用がないた
めに，GABAをはじめとした別回路でのバラ
ンスによってトータルなアディクション回路
が形成されると理解した。経口剤または注射
剤としての薬剤は，これらの脳内神経回路を
峻別することは容易ではないので，治療とし
ては，おおざっぱな対症療法となったり，副
作用をも惹起したりすることを，常に念頭に
置かなければならない。これを踏まえ，客観
的に非医療側からの視点に立ち，もう 1度警
察や近親者の言い分を紐解くと，自身で別回
路の活性化またはアディクションの客観視を
求めるという意味で，アディクション回路の
特異的矯正という自己治療を促す発言と理解
できるのではないか。つまり，警察や医療者
両者には応分の言い分があるように思われて
ならない。
本特集を読み，アディクション患者への理
解が深まり，バランスがあると考えられてい
るわれわれ正常者世界の彼岸に，われわれの
仲間としてのアディクション患者が連続して
存在することを知った。⽛汝の隣人を愛せ⽜
とはマタイ伝にあるキリストの教えと思って
いたが，医療者のテーマでもあったのかもし
れない。

（森 啓）
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