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あとがき

私の勤めている病院 1 階にコンビニがで
きたのは 3年ほど前です。ATMやコピー機
も備えていて，当初はすこぶる好評でした。
しかし，最近時々，コンビニに対するネガティ
ブなご意見も投書されるようになったので
す。⽛病院内で売っている本の内容に責任を
持てるのか？⽜というものです。アイスク
リームを売っている冷蔵庫正面の，ほんの小
さな一角に本棚があり，文庫本・新書を中心
に並べてある棚があります。少し離れたとこ
ろに，週刊誌や新聞も各種揃っていて，2，3

人しか入れない書棚前のスペースはいつも満
員です。病院ですから当然健康雑誌はよく売
れるようです。生活習慣病や認知症，頭痛な
どのコモン・ディジーズに関連するものが多
く，多くの本は平易で良心的です。しかし，
内容が乏しい割には，大げさにもみえるタイ
トルの雑誌や本もないわけではありません。
あるときから，私自身が本棚を定期的に巡
視し，販売本の内容をさりげなくチェックす
ることにしました。その活動の中でみつけた
のが，光岡知足先生の⽝腸を鍛える⽞という
タイトルの新書本でした（祥伝社新書，2015

年）。ご自身の腸内細菌と腸内フローラ研究
内容がわかりやすく示されており，読んでみ
るとおすすめの良書でしたが，当初はちょっ
と怪しい本として私自身がチェックしたこと

は間違いありません。そのころ私は，脳と腸
との関連はあまり理解していなかったので
す。
本号特集⽛脳とフローラ⽜の 6つの特集論

文は，それぞれ大変重要な点を指摘している，
しかもタイムリーな総説といえると思いま
す。脳腸連関からみた神経機構が多発性硬化
症，自閉症，ADHD，うつ病に関連している
という事実はまったく驚きです。さらに，須
藤信行先生が内臓感覚に⽛第六感⽜という用
語を当てたのを読んで，ソマティックマー
カー仮説を信じて研究を続けてきた私として
は少しショックを受けました。これについ
て，自身でよく考えてみたいと思います。
連休中，山村 隆先生が今月特集テーマで
お話しなさると聞き，研究会に出かけました。
ご講演から，脳腸連関に目をつけていた人が
かなり以前からいたこともよくわかりまし
た。パーキンソン病のセッションで，ドイツ
の先生が⽛Does PD Start in the Gut?⽜という講
演で発表なさいました。パーキンソン病でも
腸から疾患が始まる可能性が議論されていま
す。また，本邦でうつ病に対する糞便移植治
療が予定されているようです。
当分，脳腸関連の情報には目が離せない，

と思います。
（河村 満）
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