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あとがき
「坂路で聞こえる話」

非常勤講師として講義をしている某大学の最寄り駅を降りると，大学へ向かう長い坂

道が立ちはだかる。体力の衰えを実感するこの頃だが，この坂道は「老い」から目を背

ける私に容赦なく現実を直視させる。昔は，どちらかというと歩くのが速いほうだった

が，この頃はたしかに遅くなったと密かに実感している。自動車でも発進時や坂道での

負荷時に，明らかな性能差が感じられるように，この坂道では，20歳前後の若い男子

学生との差が歴然となる。後から来る学生も，あっという間に追いつき，追い抜いて行

くのを呆然とただ眺めているだけである。もちろん，頑張れば，ついて行かれるとは思

うが，そんなことを張り合う理由もなく，ただ次々に通り過ぎる学生の後ろ姿を眺めて

いた。

そうこうしていると，先ほどより後方から明るい声が響いてきた。女子学生である。

「……そしたら先生も喜んで，ダンスしはじめたんよ」「それってめちゃドエムやん」。

笑いながらの会話にふさわしい内容かどうかを見極めるすべがないが，若い娘が公共の

場で口に出す言葉としては遠慮願いたいと思いつつ，聞き耳を立てるでもなく次々と屈

託のない３人の天真爛漫な会話が耳に飛び込んできた。つい，どんな学生かと思って先

を譲るように歩幅を緩めながら脇にそれた。後でわかったことだが，大学に併設されて

いる国際高校の学生のようである。

この長い学園坂の道中，久しく知らなかった女子学生の会話を楽しむでもなく聞いて

いて，ふと気がついたことがある。おそらく少し昔なら，私も男子学生と同じようにど

んどん歩いていたので，聞くこともなかったであろう女子学生の話が耳に入ってきたの

だ。歩く速さが変わるだけで，聞こえる話が変わってきた。生前年老いた母親に，よか

れと思って，いろんなことを強要するでもなく勧めていたのだが，身体や頭によいこと

は決まって楽なことでも，楽しいことでもないので，嫌がる母親からは「お前も，この

歳になったらわかるわ」と溢
こぼ
されたことを思い出した。高齢になって初めて感じるこ

と，聞こえてくること，わかることがある。同じ速度で歩かなければ，聞こえないこと

があることを肌で悟った坂道で，思いもかけず介護，介助の奥義の深さをかみしめ，小

さな後悔を覚えながら，やっとのことで坂路を登り切った。

（森 啓)

編集顧問

生田 房弘

糸山 泰人

大友 英一

金澤 一郎

作田 学

杉田 秀夫

辻 省次

中里 洋一

彦坂 興秀

藤澤浩四郎

水澤 英洋

柳澤 信夫

編集委員

河村 満（編集主幹）

神田 隆

酒井 邦嘉

三村 將

編集同人

入來 篤史

宇川 義一

大隅 典子

木村 和美

栗 薫

斉藤 延人

髙橋 良輔

武田 伸一

平田 幸一

星 英司

本田 学

石塚 典生

内山真一郎

梶 龍兒

高坂 新一

島津 浩

髙倉 公朋

寺本 明

中込 忠好

平山 惠造

真柳 佳昭

水野 美邦

桑原 聡

泰羅 雅登

森 啓

岩田 淳

内原 俊記

岡部 繁男

久保 義弘

小林 靖

砂田 芳秀

瀧山 嘉久

千葉 厚郎

寳金 清博

星野 幹雄

松野 彰

（五十音順)

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
5 

2026/09/22 08:42:03



『BRAIN and NERVE』誌 読者アンケート用紙

日ごろよりご愛読いただきありがとうございます。今後の誌面充実のためご意見をお寄せください。ご回答いただいた

方の中から抽選で図書カードを進呈いたします。

FAX：03-3815-7802 医学書院「BRAIN and NERVE」編集室宛 計１枚

１．当てはまるものに○をつけてください（年齢，ご所属，ご専門）

■ご自身について

１）年 齢 ａ．20代 ｂ．30代 ｃ．40代 ｄ．50代 ｅ．60代

２）ご 所 属 ａ．大学 ｂ．勤務医 ｃ．開業医 ｄ．研究機関 ｅ．その他（ ）

３）専門領域 ａ．神経内科 ｂ．脳神経外科 ｃ．リハビリテーション科 ｄ．基礎領域

ｅ．その他（ ）

■雑誌について

４）読みやすさ（全体の印象)

非常によい

５ ４

普通

３ ２

非常に悪い

１

５）価格

高すぎる

５ ４

内容相応

３ ２

安い

１

２．現在購読されている雑誌名をご記入ください。

３．これまでに弊誌で掲載した特集，論文・連載などのなかで，印象に残るものがございましたらご記入ください。

４．弊誌に対するご意見，ご要望（取り上げてほしいテーマなど），現在ご興味のあるトピックスなどございましたらご

記入ください。

ご 芳 名：

ご 連 絡 先：

＊ご記入いただいた個人情報は，アンケート記念品の発送および新刊案内の送付等に使用させていただきます。なお詳しくは弊社ホームペー

ジ（http://www.igaku-shoin.co.jp）収載の個人情報保護方針をご参照ください。
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