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あとがき
本号では臨床神経学と臨床免疫学の接点が特集されている。神経内科疾患の中でも神

経免疫疾患は膠原病および類縁自己免疫性疾患と類似した免疫抑制・調節治療が行われ

る。多発筋炎やニューロパチーで発症した全身性血管炎などは膠原病内科と神経内科の

どちらでも診療の範囲にあり，初診した診療科で治療される。最近，筆者の神経免疫外

来を見学していた医学生が「神経内科の雰囲気がありません。まるで膠原病内科のよう

です」とつぶやいていたことが思い出される（その日の再来患者の内訳は総数25名中，

多発性硬化症（MS）４名，慢性炎症性脱髄性多発ニューロパチー３名，全身性血管炎

４名，リウマチ様多発筋痛症３名，パーキンソン病３名，脳血管障害３名，てんかん２

名，頭痛２名であった）。このような背景から今回のような特集は待ち望まれていたも

のと言える。各疾患の専門家からわかりやすい優れた総説が執筆されており，神経免疫

疾患を診るうえで非常に参考になる特集であると思われる。

本邦における神経免疫疾患の特徴として，欧米に比べてMSの有病率が極端に低い

ことが挙げられる。特定疾患医療受給者証の交付件数から類推される日本のMS有病

率は人口10万人あたり８～９人であるのに対して，米国では50～100人，英国では

100～150人，スコットランドや北欧のある地域では300人に達しており，10倍以上の

差が認められる。パーキンソン病の有病率は日本，欧米とも100～150人と同様である。

MS・パーキンソン病患者がほぼ同数存在するのが欧米の臨床神経学の現状であり，日

本の神経内科診療と大きく異なる点であると言える。本特集でも取り上げられているモ

ノクローナル抗体による分子標的療法は，関節リウマチや全身性エリテマトーデスなど

の膠原病における知見から神経免疫疾患に応用されてきたように感じている読者も少な

くないものと思われるが，MSで有効性が認められ，その後，他の自己免疫疾患への応

用がなされた例は多く存在する（ナタリズマブのクローン病への応用など）。もう１つ

の神経免疫疾患と膠原病類縁自己免疫性疾患の違いはインターフェロンβ療法である。

この治療はMS独自に発展してきたものであり，インターフェロン療法が標準的治療

となっている疾患は現時点ではMS以外には存在しない。これも神経免疫疾患におけ

る特徴の１つである。

本特集を通じて多くの読者にとって神経免疫疾患と，膠原病および類縁自己免疫性疾

患の関連性に対する理解が深まることを期待いたします。

（桑原 聡)
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★65/11号から奥付等が変更になっているので，これ以前の号を流用する時は注意★
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