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あとがき
日本全体に高揚感が漂っている気がする。色々考えたが長嶋茂雄氏と松井秀喜氏の国

民栄誉賞が理由かも知れない。長嶋茂雄氏が松井選手の素振りの音を聞き分け，時折

「ナイス」と指導した逸話をテレビで聞いた。擬態語や感性で表現すると言われるス

ターだが，この逸話から判断する限り，彼の指導は，とても具体的である。ホームラン

に必要な回転速度があることを教えているからである。いつも素直に恩師に従う松井選

手も素晴らしい。栄誉賞副賞の黄金バットを受け取る際に，長嶋氏の不自由な右手と

なった松井氏の所作も美しい。ベースボールファンを越え日本人として，人間として嬉

しさを感じた。その長嶋氏が脳卒中に倒れたのが2004年だ。心原性脳塞栓症と発表さ

れて以来，久々に聞く肉声と，不自由な一歩に身体が熱くなった。全盛期時代より，

もっと好きになっている自分に気がついた。

今回の大特集「あしたの脳梗塞」は，新薬とrt-PA静注療法が4.5時間まで延長さ

れたことを契機に発案した企画である。水野敏樹先生と猪原匡史先生のご指導を仰ぎ，

次世代で語られる脳梗塞臨床の内容にこだわった。4.5時間が，なぜ６時間ではなかっ

たのか。患者選択と症状分析の壁があり，実臨床のバランスで決定された，絶妙なタイ

ミングであることも知った。もちろん，今後の医療レベルの変化で，６時間はおろか，

それ以上に延長される日も遠くないことを実感させる内容になったはずである。なんと

いっても脳梗塞は身体循環器障害の理解と対処が基本であり，そこにリンパ系を欠く脳

組織独特な理解が求められる。そのうえで，発症分子機構，病態，脳画像分析，新診断

法と治療の総合的な理解が，頁を繰るだけでも得られているのではないか。血管ドレ

ナージ障害から微小血管病変が引き起こされ，白質病変が生まれるという概念も整理さ

れている。アルツハイマー病をアミロイドから理解するように，CADASILを単なる

一遺伝性白質疾患ではなく，脳梗塞を理解するモデルとして捉えた水野論文から脳梗塞

自身への興味が深まった。また，山田論文で微小脳梗塞を診断するうえでの拡散強調画

像の撮像と解析法のポイントも欠かせない。微小血管障害という実態をイメージした三

木論文を読み，加齢性とか慢性虚血性変化として放置されてきた白質病変の脳画像をも

う一度見たくなった。内山論文では再発予防で悩んでいる重責を担う現場の医師に確か

なエビデンスが紹介されている。あらためて「あしたの脳梗塞」と標榜することにホッ

と胸をなで下ろした次第である。
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