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あとがき
「思えば遠くにきたもんだ」。自分が大学院で研究を始めた頃は，ユニット（活動電

位）の細胞外記録，細胞内記録，HRP注入が最新鋭の研究方法だった。今では当たり

前にできるpretriggerによる加算平均も三栄の7T07シグナルプロセッサーにカセット

テープからプログラムを読み込ませてやっとできた時代だった。霊長類研究所や東京都

神経科学総合研究所のような最先端の研究室を除けばコンピュータなどはなく，記録は

ティアックのオープンリールのテープレコーダーに記録して，翌日，ソニーテクトロの

オシロで再生し，光電の連続撮影装置でフィルム撮りが基本的なやり方だった。フィル

ム（or紙フィルム）は当然自分で現像。図はフィルムから印画紙に焼いて（蔽い焼き

などなど），切ってレイアウト用紙に貼り付けて，文字入れはレタリング。スライドは

このつくった図をカメラで撮影。大変だったのは大変だったが，できることは決まって

いるので，なんでもコンピュータでできる現代のほうが作業量は格段に増えているよう

にも思う。書き出すときりがないので，このあたりの昔話は，そのうち「一枚のスライ

ド」の中でどなたかに話していただこうと思う。

さて，研究手法も「思えば遠くにきたもんだ」。キーワードは「選択的」と「可視化」

になろうか。動物実験で一部の脳の機能を一時的に阻害する研究はこれまでも行われて

はきたが，ある機能を持った神経細胞だけ，ある場所と神経結合を持った神経細胞だけ

「選択的」にというのは画期的である。遺伝子操作ができるようになってこその技術で

ある。世の中，頭のいい研究者がいると感心する。「可視化」については機能的MRI

の研究はある意味衝撃的であった。しかし，脳活動の静止画しか撮れないのが残念な点

である。

つい最近，『Nature』誌のホームページで透明化された脳を３Ｄで見る動画が公開さ

れていた。それを見て，脳の中の宇宙を思った人は多いのではないだろうか。ヒトには

応用できないにせよ，生体の脳の中で，神経細胞やシナプスが次々に活動するところが

光としてとらえられるとしたら，それは天空に星のまたたきを見るのと同じくわくわく

することである。これまでも，さまざまな研究手法が開発され，期待され，そしてスク

リーニングされてきた。今回，紹介した新手法もこの後どのように発展していくのか，

それは研究者の努力によるところである。

（泰羅雅登)
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