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あとがき

「ヒトの心のはたらきは遺伝子の産物である。」はたしてこの命題は真か偽か。今日の

神経科学においても，また本誌の読者にとっても，最大の関心事ともいえるこの問題に

ついて，慶應義塾大学文学部教授で教育心理学，行動遺伝学がご専門の安藤寿康先生が

少し前の『三田評論』で改めて問うている（『三田評論』2011年７月号82頁「執筆

ノート『遺伝マインド―遺伝子が織り成す行動と文化』」）。確かに安藤先生が言われる

とおり，「生命活動は遺伝子の産物である」という命題，そして「ヒトの心のはたらき

は生命活動の一部である」という命題を否定する人はほとんどいないであろう。しか

し，この２つの命題から三段論法で導き出される「ヒトの心のはたらきは遺伝子の産物

である」という命題には，正面切って否定できる人も少ないと思われる一方，あまりに

も単純化した極端な意見には異論を唱える人も多いだろう。

今日，本来の遺伝情報のみがすべてを決定しているのではなく，環境要因により特定

の遺伝情報が発現してくる，あるいは発現が抑止されるエピジェネティクス理論が主流

である。遺伝子はヒトの心の成りたちの多くを決定するが，すべてではない。単一遺伝

子の寄せ集めだけでは理解できず，「ヒトの心」と「遺伝子」をつなぐ理論はいずれの

両極にも極端に偏らず，バランスを保つことが重要であろう。安藤先生は「ヒトの心」

と「遺伝子」との関係を解く鍵として，ご自身の専門である双生児法による行動遺伝学

の手法を挙げているが，本号の特集である次世代シーケンサーによる遺伝子解析もまさ

に，今日最も期待されている手法である。特集記事で扱っているアルツハイマー病，

パーキンソン病，運動ニューロン病をはじめとする多くの神経疾患について，近い将

来，全塩基配列がシーケンサーで決定され，パーソナルゲノム解析に基づいて最適な診

断や治療，予防が行われていく時代がやってくると思われる。そして次世代シーケン

サーによる遺伝子解析の対象はさらに統合失調症や気分障害，あるいはパーソナリティ

障害といった精神科領域の問題へと広がり，そのエンドフェノタイプの理解に大きく貢

献することであろう。たとえ次世代シーケンサー技術を用いても，精神疾患に関しては

未知のメンデル遺伝型遺伝子が今後みつかる可能性は低く，また精神疾患孤発例の感受

性遺伝子の同定もまだまだ遠い道のりである。しかし，そのような模索を続けて行くこ

とこそ，着実に「ヒトの心」と「遺伝子」の関係を理解していく道程なのだという気が

した。

（三村 將)
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