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あとがき

パーキンソン病（PD）や筋萎縮性側索硬化症（ALS）における症状の左右差は長く

論議されている問題である。これらの神経変性疾患では，なぜ四肢両側対称性に症状が

現れないのであろうか？ 近年の報告では振戦発症のPD，上肢型ALSとも群として

統計解析すると利き手からの発症が非利き手発症より有意に多いとされている。これは

過使用（overuse）による酸化ストレスが関与するとの仮説がある。また2005年に

『Brain』誌に発表されたイタリアのプロサッカー選手7,325名の追跡調査では５名が

ALSを発症している。この発症確率（0.07％）は一般のALS有病率（約0.005％）に

比べてはるかに高いことが話題となった。2012年にはアメリカンフットボール選手

3,439名のALS，アルツハイマー病（AD）の発症リスクは一般人口の約３倍であった

ことが『Neurology』誌に公表された。アメフト選手にADが多いことは繰り返す頭部

外傷がリスクになっていることは予想されるが，ALSのリスク増加の解釈は難しい。

現在習慣的運動や職業と神経変性疾患の発症に関する大規模疫学調査が多方面で進行中

である。

本号の特集ではcorticobasal syndrome（CBS）が取り上げられているが，CBSも

また神経症状（高次機能障害，錐体外路症状）に左右差がみられることが特徴であり，

臨床診断の一助となる変性疾患である。本特集で述べられているように希少疾患である

こと，臨床診断が難しいことから発症側に関する疫学的検討はないが，興味ある問題で

あると思われる。本特集ではCBSの臨床，病理，画像，分子遺伝学，生化学的検討に

ついて，それぞれ先駆的研究を行っている専門家に執筆いただいた。いずれもわかりや

すくかつ広範なレビューがなれさた優れた総説であり，この特集を一読いただければ，

神経内科医でさえ敬遠しがちであったCBSについての理解が格段に深まるものと思わ

れる。

また，本号から新企画である「１枚のスライド」シリーズが開始となった。これは偉

大な神経学の先人に，研究生活を通して特に思い入れのあるスライドに関するエピソー

ドを中心に研究のみならず人生観までを語っていただく斬新な企画である。初回は京都

大学霊長類研究所の創設と創世期について久保田 競先生に語っていただいた。いろい

ろな年代の読者に，さまざまな示唆を得ていただけるものと信じている。

（桑原 聡)
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