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あとがき
痛みと聞いて喜ぶ人は皆無であろう。人類にとっての三大痛みは群発頭痛，心筋梗塞，尿路

結石といわれている。この中に入っていないのかという痛みに陣痛があるが，足の小指を机や

椅子の角に思いがけずぶつけた時も痛い。くも膜下出血時の痛みは「いきなり殴りつけられた

ような」と評される。最近，身近で多いのは痛風。これも風が吹いても痛いというが，発作を

起こした当人たちの顔を見ていると辛さが伝わってくる。そしておそらく誰もが１度は悩まさ

れたのは歯痛であろう。また，困ったことに，確たる原因がないにもかかわらず痛い，神経因

性疼痛などというのもある。幸い，この中で自分が経験したことがあるのは歯痛だけで，痛み

についてはまだまだ初心者である。

痛みの表現もさまざまである。ちくちく，ぴりぴり，しくしく，ずきずき，じくじく，きり

きり，がんがん，じんじん，じんわり，がーん，すきーん，などなど。痛みの強さと質と時間

的な要素をそれぞれ表現している。さらには，つねられたよう，えぐられたような，殴られた

ような，刺されたような，引っ張られたような， けるような，などなど。こちらは内的要因

による痛みをよくある外的要因による痛みに置き換えて表現している。

痛みはかくも原因が多く，また，その感じ方もさまざまであるにもかかわらず，痛みを処理

する中枢機構は共通である。この多様性はいったいどこから生まれてくるのか不思議である。

当たり前ではあるけれど，人は痛みの原因となる怪我や病気で死ぬことはあっても，痛みその

もので死ぬわけではない。にもかかわらず，痛くて死にそうという表現をする。痛みと同格

（？）の感覚にかゆみがあるが，こちらは，かゆくて気が狂う，かゆくて死にそうと表現する

が，痛くて気が狂うという表現はなく，一気に死にそうになる。痛みとは生体に対する危険信

号であると言ってしまえばそれまでであるが，まさに単純で複雑としか言いようがなく，痛み

の研究者のご苦労がよくわかる。

まとまりのない話になりどうやって締めようかと悩んでいたら，京都大学の山中伸弥先生が

iPS細胞の業績でノーベル生理学・医学賞を受賞というビッグニュースが飛び込んできた。お

めでとうございます。この話題を逸早く11月号で取り上げられるのは，あとがきの締切に遅

れたことがもたらした幸いである。 （泰羅雅登)

【お知らせ】山中伸弥先生のインタビュー記事無料公開中

山中伸弥先生のノーベル賞受賞を記念して，弊誌第61巻６号（2009年６月号）掲載のインタビュー

「iPS細胞の可能性」（岡野栄之，山中伸弥 vs辻 省次）を弊社電子ジャーナルサイト「MedicalFin-

der」上で無料公開しています。以下のアドレスからぜひご覧ください。

http://medicalfinder.jp/ejournal/1416100509.html
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★例外パターンのためＱ数（12Ｑ→11Ｑ）、送り変更しています★
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