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あとがき
今年はいつまでも寒く，梅の開花も遅かったにもかかわらず，４月に入り，入学式に

ドンぴしゃのタイミングで桜が咲きほこっています。春が巡ってきました。大学の居室

が南向きで，この時期の午後は部屋が暑いくらいになってしまいます。おなかが一杯に

なったお昼時の眠いこと。

さて，今月号の特集は「睡眠と覚醒の脳内機構」をテーマにお届けします。私事で恐

縮ですが，私の名前が入った最初の論文は睡眠に関するものです。レム睡眠時に抗重力

筋が弛緩します。この論文では慢性のネコで脳幹網様体にある咬筋のプレモーター

ニューロンにガラス管微小電極を刺し，細胞内電位を記録しています。脳波が徐波から

低振幅速波に変わり，筋電図が消失し，急速眼球運動が始まると細胞内電位がすーっと

（それこそスーッとなのです）過分極したのを今でも鮮明に覚えています。小山先生の

特集総説にあるように，当時，Allan Hobson先生，Michel Jouvet先生がレム睡眠の

発現に関しての新しい知見を発表された時期であり，ハーバード大学まで出かけ，

Hobson先生の共同研究者のRobert McCarley先生とお話させていただいたことがあ

ります。ハーバードの実験室といっても狭いなあというのが印象でした。

また，当時は内薗耕二先生が睡眠物質を追求されていました。ある研究会で「睡眠物

質はアデノシン……」とおっしゃっていたように思うのですが，私の間違いでしょう

か。かなりありふれた物質が候補に出てきて，ちょっとがっかりされたような話しぶり

だった記憶があるのですが。どなたか，ご存じの方がいらっしゃいましたら，教えてい

ただければ幸いです。

今月号の特集を読むと，今でも電気生理学的手法が睡眠の制御機構の探索手段の根っ

こにありますが，最近は分子生物学的手法の発達が睡眠の研究を大きく前進させている

ことがよくわかります。ここまで物質や受容体のことがわかってきたなら，安全安心

（？）な睡眠薬がすぐにでも開発されそうに思うのですが，そうはいかないところが睡

眠の神経機構の複雑さなのでしょう。オレキシンが睡眠と摂食という動物にとって個体

維持のための必須の行動にかかわっているあたりに，改めて生体制御のすばらしさを感

じるとともにその複雑さが理解できるように思います。

人間は人生の1/4～1/3を寝床の中で過ごすわけですが，睡眠の全容が解明されるま

で，専門の先生方に研究はお任せして，春眠暁を覚えず，申し訳ありませんが私のよう

な凡人はまだしばし惰眠をむさぼることとします。

（泰羅雅登)
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