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あとがき

東京から大阪へ戻る新幹線で，ぼんやりとガラス越しの景色を眺めることが多い。明

るい昼間の次々に移ろう景色も好きだが，夜中の景色も何かしら心が落ち着く。ウトウ

トしていたら雨が降ってきた。車窓の雨で「さすが新幹線」と思うのは水平に移動する

水滴を眺めるときだ。別に家路を急ぐわけでもないが，水滴が斜めになると減速したの

かと心配までしてしまう。

しばらく進むと，雨もやや治まってきたのか，一滴一滴の雨粒が独立するようになっ

た。大きな水滴は，小さな水滴よりも大手を振って急いでいるように観える。それでも

面白いのは，小粒の水滴が，より小粒の水滴と一緒になって大きくなると，スィと速く

動くようになる一瞬である。さらに興味深いことは，小粒な雨滴ほど，まっすぐに動か

ず上下に揺れながら進んでいる様だ。うろうろすることで，意地を張ってガラス面にへ

ばりついている小さな水滴を無理矢理誘ったり引っ張ったりしているようにも見える。

勢いよく流れている水滴は，次々と同じ水筋を辿っている。反面，仲間になれないまま

動かない水滴には妙な孤高を感じる。そうこうしていると，急に新しく流れてきた水滴

が狙っていたかのごとく，あっという間に，その小さな水滴を飲み込んでしまった。よ

うやく車窓から目を離すことを許されたような解放感を覚えた。ただ，短い時間であれ

何かを共有していた連帯感を裏切ったような想いもあり，逃げるように遠くに目をやる

と，物言わぬ山並みのシルエットは逃げないで変わらずいるようだった。

本号の特集は「生物学的精神医学の進歩」となっている。あるときは手探りの挑戦だっ

た器質的疾患または生物学的疾患という立場は，クレペリンが『精神病学綱要』を著し

た1883年から始まるのかもしれないが，国内でも重厚な歴史を積み重ねてきた。いささ

かもぶれることなく，巨大な精神医学に挑み続ける姿勢に学ぶ点は多い。なお多くの精

神疾患が，ゼノンの矢のように容易に到達しないように思えるのは，われわれ自身が矢

に乗っているからであって，絶対的には確実に本態に近づいていると自覚しておきたい。

本号は，まさにその一瞬をとらえた特集であろう。

（森 啓)
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