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あとがき

３月24～26日に会長として開催する第36回日本脳卒中学会総会が目前に迫ってお

り，今その準備で大わらわである。本学会は「STROKE2011」として日本脳卒中の外科

学会とスパズム・シンポジウムとの共同開催であるが，今回は史上最多の1,700演題以

上の応募があり，5,000名の参加者が見込まれており，今や日本神経学会と肩を並べる規

模の学会に成長した。全国の神経内科受診患者の５割以上は脳卒中患者であり，脳卒中

は神経内科が対象とする最大の疾患である。それにもかかわらず，脳卒中をいまだに軽

視する神経内科医が少なからず存在し，脳卒中を診療したがらない神経内科医も少なく

ない。このような風潮はどちらの学会にも好ましくないことであり，今後は両学会の学

術的および人的交流を活発化し，一丸となって研究の発展と社会への貢献を目指すべき

であり，両学会に関与する１人として，自らも積極的に橋渡し役を務めたいと考えてい

る。

本号の特集は「てんかんの新しい治療」である。一昔前には，てんかんは主に精神科

で診療していた時代があったが，今やてんかんは脳卒中と並んで神経内科で診療する，

最もポピュラーな疾患の１つである。これまで，海外でずっと以前より一般的に使用さ

れている抗てんかん薬が日本では承認されず，効果はあるものの重篤な副作用も少なく

ない古典的な抗てんかん薬を使用せざるを得ず，てんかん患者の治療に難渋していた。

すなわち，抗てんかん薬は現在社会的にも問題視されているドラッグラグの弊害が最た

る薬剤であった。しかし，日本でもようやく海外で用いられてきた薬剤が新薬として使

用可能になりつつあり，抗てんかん薬を象徴としててんかん治療は新しい時代に突入し

たといえる。

てんかんの診療には，てんかんの正しい診断が前提条件となり，脳波をはじめとする

電気生理検査は必須のアイテムである。本号で紹介したように，てんかんの治療として

は，薬物療法以外にも外科治療をはじめとしてさまざまな治療法が試みられている。ま

た，薬物治療に関しても，有効性と安全性を左右する薬理ゲノム科学による薬剤感受性

遺伝子の研究に基づくテーラーメード医療が医療経済学的にも注目されている。また，

難治性てんかんは認知機能障害や精神・行動異常を伴いやすいことから，それらの合併

病態への対応は社会医学的にも重要である。本特集がてんかんの診療に携わる読者諸氏

に少しでもお役に立てば幸いであり，ご多忙の中，熱のこもった総説を投稿していただ

いた執筆陣に深謝したい。
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