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あとがき

高齢化の社会現象を背景に認知症の問題は広くて，深いと思います。本誌2009年11月

号の増大特集のテーマが「前頭側頭葉変性症」であったのを受けて，今回は「アルツハ

イマー病」を扱いました。『BRAIN and NERVE』が合併誌として生まれ変わる前に『神

経研究の進歩』であった最後の頃にもアルツハイマー病の特集があり，好評でした（2005

年，49巻３号）。また，神経学に関係するほとんどの雑誌で，繰り返しアルツハイマー病

の特集が組まれ，アルツハイマー病をさまざまな角度から扱った単行本も出版されてい

ます。本特集の組み立ては，概論から始まり，疫学，病因，症候，診断法，治療・ケア

と総合的でオーソドックスなものです。既に他誌で何回も話題に上り，論文が書かれて

いる内容も自由に取り上げました。アルツハイマー病研究が日進月歩で，新規の話題は

いくらでもある，と考えたからです。一方，概論や疫学内容はもしかしたら新規性のあ

る内容提示は困難かもしれませんが，病気の原点に戻る姿勢はいつも大切なので，重点

項目と認識して企画いたしました。

また，副題は「研究と診療の進歩」としました。『神経研究の進歩』誌の特集では，研

究面でのトピックスが多く取り上げられていたので，今回はどちらかというと診療面に

ついてのテーマを重視したいという意図からです。

冒頭で葛原茂樹先生が述べていらっしゃるように，アルツハイマー病研究は，アミロ

イドが主役を演じた第１の幕が降り，主役を変えた第２幕が始まろうとしていることを

明示した特集になりました。葛西真理先生らご執筆の，最近10年の認知症およびアルツ

ハイマー病有病率・発症率調査結果は，本疾患の対応が今後国家的戦略で推進されなけ

ればならないことを示しています。これらの論文は，企画者の予想を超えた新規性のあ

る内容になりました。アルツハイマー病の各種危険因子，病因分子としてのβアミロイ

ド，タウとの関連，MCI概念，posterior cortical atrophy概念，評価スケール，診断で

はまず画像，それにバイオマーカー，薬物療法・ケア，いずれも最新の情報が満載で，

どの論文も読みごたえのある力作です。『BRAIN and NERVE』誌ならではの規模の大

きな増大特集号として完成したと思います。読者の皆さまの反響を楽しみにいたしてお

ります。

特集企画は，内山真一郎先生と私が中心になり，大阪市立大学脳神経科学の森 啓先

生とご相談して立案し，編集委員全員でまとめたものです。森 啓先生には，心から感

謝申し上げます。

（河村 満)
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