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あとがき

昨年７月の国会でいわゆる改正臓器移植法がすんなりと通過し，脳死下における臓器

移植が少なくとも手続き上は容易になった。今後，臓器移植数の増加が見込まれている

が，われわれ臨床神経分野を担当しているものにとってはドナー側としてのさまざまな

負担の増加が予想される。

筆者の施設でも３件の脳死下臓器移植を経験したが，１医療チームが“２泊３日”も

停止するほどの仕事量であり，病院としても大きな経済的負担を負ったと聞いている。

そのため中規模以下の病院では，たとえ患者が発生しても到底対応できない事態である。

そこで，本号では「改正臓器移植法の問題点とその対応」という特集を組み，ドナー側

である救急医学，脳神経外科，神経内科および小児科からみた今後の対応策を解説して

いただいた。

さて，脳死というと思い出すのは，筆者の研修医時代である。CTスキャンもMRIも

ない1970年代，脳疾患の検査手段は，非侵襲的にはドップラーと脳波，侵襲的には脳血

管撮影と気脳撮影（時に脳室撮影）しかなかった。重症のくも膜下出血や急性硬膜下血

腫（と推定される）患者が来ると，検査としてはとにかく脳血管撮影を行う以外にはな

く，総頸動脈を穿刺して造影剤を注入する。すると，内頸動脈が海綿静脈洞レベルまで

しか造影されず，これを“non-filling”といって，頭蓋内圧が血圧を上回っていている故

であると説明された。このような場合，患者は深昏睡状態で両側瞳孔は散大し対光反射

は消失しており，早晩呼吸停止となる。これが脳死の状態であると教えられ，挿管レス

ピレーター管理の下，あらゆる手だてを尽くしてもほぼ１週間以内に死亡するというこ

とを知った。以後，筆者も多数のいわゆる脳死患者をみて来て，脳死が事実上の人の死

であるということを確信した。しかし，家族とともに精力的に治療をしている中で，脳

死と判定された時点からこれを中断し，臓器の摘出に入るということには臨床医として

著しい精神的負担を覚える。論理的には十分理解している脳外科医でもそうであるのに，

ましてや世間の人には受け入れ難い状況ではないだろうか。わが国で，脳死下臓器移植

を普及させるにはまだまだ時間がかかると思われる。まずは一般教育の中で，脳死や臓

器移植の意義や実態を教え，多くの人が十分議論する中で意識を熟成させる必要があろ

う。

そしてその前に，臨床神経分野に属するわれわれがまずこの特集の内容を熟知し，改

正臓器移植法を十分に理解し，われわれ自身の問題として真剣にとらえる必要があるも

のと考えられる。

（寺本 明)
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