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先日，日本脳神経財団主催で行われた「脳神経外科専門医教育研修会」でくも膜下出血の講義

を行ってきた。まず驚いたのが会場の雰囲気であった。会場は300名に及ぶ受講者の熱気で溢れ

かえっていた。講義の途中会場を見ながら気がついたのであるが，女性の専門医受験者が非常に

多い。そういえば，わが大学でも数年に１人は脳神経外科に入局してくるし，脳神経外科学会の

地方会などでも演者としてよく見かけている。中部地方のある大学では，教授になった方もおら

れる。一昔前は開頭や穿頭手術は力がいることから，女性医師から脳神経外科は敬遠される傾向

にあった。しかし，機器の進歩もあり今は問題とはならないようである。

女性脳神経外科医が活躍できる分野が昔よりは広がったことも後押ししているのだろうか。女

性でも比較的取り組みやすいカテーテルや内視鏡を用いた治療が一般化している。また，機能的

脳神経外科の分野なども女性に向いているかもしれない。

ただ，女性医師ということによるハンディはまだ相当存在する。特に，妊娠，出産，育児であ

る。そのために脳神経外科に限らずどの領域でも，医師としてのキャリアを中断したり，転科し

たり，辞めたりする医師が多いと聞く。その中で，男性医師ですら敬遠し出した脳神経外科を専

攻し，しかも専門医を取得しようと努力している女性脳神経外科医。こういう女性たちをみんな

で応援したいものである。

さて，今月号の特集は「硬膜動静脈瘻」である。硬膜動静脈瘻の疫学・成因，分類と診断，各

種治療など内容は盛りだくさんである。血管内治療やガンマナイフ治療などについても内容は充

実しており，まさに専門医レベルである。ぜひ，女性脳神経外科専門医の卵のみなさんにも読ん

でいただきたい。総説では，日常的に診療することが多いことから，「アルツハイマー病に対する

新ワクチン療法」を興味深く拝読した。さらなる研究の発展が望まれる。症例報告では「子癎に

おける脳循環動態の経時的変化」が興味深かった。神経画像アトラスでは「軽症頭痛で診断し得

た経口避妊薬による静脈洞血栓」が取り上げられているが，ぜひ日常の診療で参考にしていただ

きたい。また，Neuro CPCは相変わらず読み応えが十分なものであった。最後に，作田 学先生

の連載であるが，いつも楽しく読ませていただいている。

（中込 忠好)
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