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特集 ◆ 腸内細菌―糖尿病・肥満にまつわる 10 topics
 Ⅰ 総論
トピック1 生活環境と腸内細菌―日本人長寿の鍵 
 服部正平・他（早稲田大学大学院先進理工学研究科）

コラム  腸内細菌研究進歩の立役者，腸内細菌分析技術の進歩 
 井上　亮・他（京都府立医科大学生命環境科学研究科）

 Ⅱ 各論
トピック2 1 型糖尿病の発症における自然免疫と腸内細菌叢 
 三浦順之助（東京女子医科大学糖尿病センター）

トピック3   2 型糖尿病における腸内フローラの乱れと 
インスリン抵抗性 
 金澤昭雄・他（順天堂大学大学院代謝内分泌内科学）

コラム 人工甘味料と糖尿病の関連における腸内細菌の役割 
 櫻井　勝（金沢医科大学医学部公衆衛生学）

トピック4 食事と腸内細菌―全身疾患との関わり 
 益崎裕章・他（琉球大学医学部第二内科内分泌 
 代謝・血液・膠原病内科）

トピック5 肥満・食行動と腸内細菌 
 竹内崇人・他（東京医科歯科大学糖尿病・内分泌・代謝内科）

トピック6   メタボリックシンドロームと腸内細菌 
―その深い関係 
 入江潤一郎・他（慶應義塾大学腎臓内分泌代謝内科）

トピック7 動脈硬化と腸内細菌 
 山下智也・他（神戸大学大学医学部附属病院循環器内科）

トピック8 糖尿病治療におけるプロバイオティクスの可能性 
 畔上達彦・他（東京大学医科学研究所国際粘膜 
 ワクチン開発研究センター）

トピック9   プロバイオティクスと糖尿病療養指導 
―日常診療における留意点 
 赤井裕輝（東北医科薬科大学医学部内科学 
 第二（糖尿病代謝内科学）教室）

トピック10    PPARα 活性化による食後高脂血症改善作用と 
腸内細菌叢

 高橋信之・他（東京農業大学応用生物科学部食品安全健康学科）

コラム   乳酸菌が尿酸値を下げる？ 
―ヨーグルトを用いた血清尿酸値低下への試み

 山中　寿（東京女子医科大学附属膠原病リウマチ痛風センター）
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糖尿病と遺伝―患者さんからの質問に的確にこたえるために
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