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特集 ◆ どこが変わった？ 糖尿病診療のガイドライン
 Ⅰ 座談会
糖尿病診療ガイドラインを使いこなす 
 中西修平（川崎医科大学糖尿病・代謝・内分泌内科） 
 守田美和（島根大学内科学講座内科学第一） 
 大久保雅通（内科（糖尿病）久安医院）

 Ⅱ 総論
診療ガイドラインのとらえ方 
 𠮷岡成人（NTT東日本札幌病院糖尿病内分泌内科）

 Ⅲ 各論
糖尿病における成因と病態―1型糖尿病の成因と発症様式 
 清水一紀（心臓病センター榊原病院糖尿病内科）

食事療法からみた糖尿病治療のガイドの改訂 
 長谷川祐子（岡山大学病院臨床栄養部）

運動療法の基本と最近の進歩 
 田村好史・他（順天堂大学大学院代謝内分泌内科学・ 
 スポートロジーセンター）

【薬物療法（経口薬療法）】
　メトホルミンの適正使用について 
 植木浩二郎（国立国際医療研究センター研究所 
 分子糖尿病研究部）

　SGLT2 阻害薬の適正使用に関する Recommendation 
 加来浩平（川崎医科大学総合内科学 1）

糖尿病合併症とその対策―骨粗鬆症 
 藤原佐枝子（広島原爆障害対策協議会健康管理・増進センター）

高齢者糖尿病の血糖コントロール目標 
 北本　匠・他（千葉大学大学院医学研究院細胞治療内科学講座）

【コラム】
　  肥満症診療ガイドライン 2016　肥満 2型糖尿病患者の 
治療薬―糖尿病学会と肥満学会でなぜ異なるのか？ 
 戸邉一之（富山大学第一内科）
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腸内細菌―糖尿病・肥満にまつわる 10 topics
2017 年 6月 15日発行
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