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特集 ◆ 糖尿病診療の障
バリア
壁をのりこえる

 Ⅰ エキスパートオピニオン
糖尿病という「病

やまい
」を受け入れてもらうには

 石井　均（奈良県立医科大学糖尿病学講座）

 Ⅱ 生活習慣の改善を成功させるために
食事療法を受け入れて継

サステイン
続するために

 坂根直樹（国立病院機構京都医療センター 
 臨床研究センター予防医学研究部）

運動療法を継
サステイン
続するために

 天川淑宏（東京医科大学八王子医療センター 
 糖尿病・内分泌・代謝内科）

【ショートレクチャー】
生活習慣の改善におけるサイエンス―エピジェネティクス
の観点から
 安田和基（国立国際医療研究センター研究所代謝疾患研究部）

 Ⅲ 薬物治療を効果的に行うために
服薬アドヒアランスを高めるために
 小川吉司（青森県立中央病院糖尿病センター）

注射薬に対する障
バリア
壁をのりこえるために

 辻井　悟（天理よろづ相談所病院内分泌内科）

低血糖への恐怖（fear of hypoglycemia）をのりこえる 
ために
 黒田暁生（徳島大学糖尿病臨床・研究開発センター）

【ショートレクチャー】
他科へのコンサルテーションを拒む患者への対応
 山本壽一（かりゆし会ハートライフクリニック）

自己管理のツールを使わない患者への対応
 八幡和明（長岡中央綜合病院糖尿病センター）
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進み過ぎた糖尿病合併症患者を支える―よりよい生活をめざして
2016 年 9月 15日発行
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