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特集 ◆ 食事療法 Revisit
食べること―なぜ，適当量で止まらないのか． 
なぜ，食べ物に対する依存が生じるのか
 益崎裕章（琉球大学大学院内分泌代謝・血液・膠原病内科学講座）

食べることの意味とこころ
 皆藤　章（京都大学大学院教育学研究科）

食事療法の考え方の変遷―食品交換表今昔
 津田謹輔（帝塚山学院大学人間科学部食物栄養学科）

2 型糖尿病の食事療法の考え方と実際
 保坂利男・他（杏林大学医学部第三内科学）

1 型糖尿病の食事療法の考え方と実際
 高橋和眞（岩手県立大学看護学部基礎看護学講座／ 
 健康サポートセンター）

糖尿病治療食の歴史的変遷―低糖質食から低脂肪
食へ，そして今再び低糖質食へ
 山田　悟（北里大学北里研究所病院糖尿病センター）

低炭水化物食の功罪，実施上の注意点
 福井道明（京都府立医科大学大学院内分泌代謝内科学）

脂肪摂取の考え方と実際
 田中　清・他（京都女子大学家政学部食物栄養学科）

食事療法への指導法の変遷―なぜそうなってきたか，
それによって何が変わったか
 本田佳子（女子栄養大学栄養学部医療栄養学研究室）
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特集：見たい，知りたい，取り入れたい 糖尿病療養支援の工夫
2016 年 7月 15日発行
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