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特集◆患者さんの問題解決！　糖尿病食事療法
　食事療法の重要性は患者，医療者とも十分理解していますが，なかなか実践
できません．また，食習慣や生活習慣の多様化に伴い，個々の患者に応じた指
導が難しいことも現状です．
　本特集では，患者が抱える食事療法を始める／続ける妨げとなる問題に，い
かに応えいかに指導するかについて，またライフステージに応じた食事指導の
工夫について，症例を通してポイントを学べるように企画しました．

Ⅰ　患者さんの問題に応える
やせたい！
 山岡正弥・他（大阪大学大学院内分泌・代謝内科学）
合併症が怖い…
 室橋祐子・他（横浜市立大学病院内分泌・糖尿病内科）
腎症があるのですが…―蛋白質制限と塩分制限
 金崎啓造・他（金沢医科大学糖尿病・内分泌内科学）
【わかっていてもできない問題】
甘い物に目がありません
 小野百合（小野百合内科クリニック）
肉が大好きです
 久保田美和子・他（静岡市立静岡病院内分泌・代謝内科）
つい食べ過ぎてしまいます―糖質制限食の利用
 山田　悟（北里研究所病院糖尿病センター）
つい食べ過ぎてしまいます―よく噛んで食べる，食べ
る順序の工夫 栗林伸一（三咲内科クリニック）

【調理の問題】
自分で料理が作れません
 金丸麻衣子・他（船橋市立医療センター）

家族と一緒に食べられる献立の工夫は？
 森　美和子・他（岡山済生会総合病院糖尿病センター）
家族と一緒に食べられる盛りつけの工夫は？
―大皿料理の功罪
 國貞真世・他（多摩センタークリニックみらい）

Ⅱ　ライフステージにおける食事指導
不規則な生活者（昼夜交代勤務など）
 徳丸秀聡（金沢大学附属病院栄養管理部）
妊婦 柳澤慶香（東京女子医科大学東医療センター内科）
【高齢者】
たんぱく質摂取量が少ない高齢者
 藤田美晴・他（京都大学附属病院疾患栄養治療部）
飲み込み・咀嚼が難しい高齢者
 清野弘明・他（せいの内科クリニック）
調理が難しい高齢者
 陣内秀昭（陣内病院糖尿病治療センター）
理解が難しい高齢者
 大野　敦・他（東京医科大学八王子医療センター）
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