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患者さんの問題解決！　糖尿病食事療法
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特集◆糖尿病診療に生かす連続モニタリング
―わかること，かえられること

　糖尿病に関連が深い，血糖，血圧および睡眠における連続モニタリングにつ
いて，その方法，そこから得られる情報およびそこからしか得られない情報と
その臨床的意義，そして得られた知見を臨床で生かす対応などについて解説し
ていただきます．

Ⅰ　血糖連続モニタリング
血糖連続モニタリングの方法と問題点
 瀬尾千顕・他（東京慈恵会医科大学糖尿病・内分泌内科学）
血糖連続モニタリングのみから得られる情報
―理想的コントロールと現実的コントロール
 村田　敬（京都医療センター糖尿病センター）
【血糖連続モニタリングから得られる情報を治療に生かす】
製剤量の決定，投与法の変更，治療意欲との関連など
 長坂昌一郎（自治医科大学内分泌代謝学）
糖尿病治療薬の特長
 岡田洋右・他（産業医科大学第一内科学講座）

Ⅱ　血圧モニタリング
血圧測定の基本―どれをもってその人の血圧とするか
 林　真一郎・他（国立循環器病研究センター
 生活習慣病部門／高血圧・腎臓科）

血圧モニタリングの方法と得られる情報
―どのような血圧コントロールが望ましいのか
 今井　潤（東北大学大学院薬学研究科医薬開発構想講座）
【血圧モニタリングから得られた知見を治療に生かす】
製剤の量の決定，投与法の変更，量の変更
 鈴木洋通（埼玉医科大学腎臓内科）

Ⅲ　終夜睡眠ポリグラフ
終夜睡眠ポリグラフィーの検査方法と得られる情報
―糖尿病と睡眠時無呼吸
 陳　和夫・他（京都大学大学院呼吸管理睡眠制御学）

Ⅳ　コラム
糖尿病に関連する連続モニタリングについて，コメ
ディカルに知っておいてほしいこと
 小林庸子（杏林大学医学部付属病院薬剤部）
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