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特集◆高齢者糖尿病診療のピットフォール
　日本では高齢化が急速に進行し，70 歳以上の 3人に 1人が糖尿病の可能性
を持つ時代となりました．事実，日常の外来で，80 代はおろか，90 歳を超え
る糖尿病患者を診ることさえ珍しくありません．これからの糖尿病治療におい
て，高齢者を視野に入れない診療はもはや成立しません．しかしながら，成人
の糖尿病診療の単なる延長線上にはないといえるでしょう．
　今回の特集は，本誌の特徴の一つと言うべき「プラクティカルであること」
を前面に出し，読者が高齢者糖尿病の診療にヒントを得ていただける内容にし
たいと考えました．

Ⅰ　鼎談
「これからの高齢者糖尿病診療のあり方」

横野浩一（北播磨総合医療センター）
亀井　望（国立病院機構呉医療センター）
大久保雅通（内科（糖尿病）久安医院）

Ⅱ　高齢者糖尿病診療の基本
高齢者の問診と診察
 本山正幸・他（大洗海岸病院）
高齢者の歯と嚥下機能
 安藤雄一（国立保健医療科学院生涯健康研究部）
高齢者の診療を支援する制度
 牧　陽子・他（群馬大学大学院保健学研究科）

Ⅲ　高齢者糖尿病治療の注意点
食事療法 荒砂慶子（市立三次中央病院栄養科）
運動療法 小池日登美（高村内科クリニック）

薬物療法（特にBG薬を中心に）
 藤沢智巳（市立堺病院腎代謝免疫内科）

Ⅳ　高齢者糖尿病の療養指導
生活指導 小串路恵・他（生協浮間診療所）
服薬指導
 秋下雅弘（東京大学医学部附属病院老年病科）
検査データの見方・説明の仕方
 下方浩史（名古屋学芸大学大学院栄養科学研究科）

Ⅴ　コラム
自己注射ができないインスリン分泌能著明低下
の認知症合併高齢糖尿病者

 中井志保・他（倉敷中央病院糖尿病内科）
高齢糖尿病の治療―認知症がからんだ症例
 大村千恵（順天堂大学糖尿病・内分泌内科）
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