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特集◆糖尿病「前熟考期」の壁―あなたはどうして平気でいられるの？
　本特集では，診療経験豊富な先生方に前熟考期の患者さんに対して「こんなことがヒン
トになる」「心を開く傾聴のコツ」など，聞き取り技術，説明技術をご教授いただきます．

Ⅰ　座談会
糖尿病治療の壁，前熟考期の壁―何を聞き出し，
いかに伝える 石井　均（奈良県立医科大学）

番度行弘（福井県済生会病院）
南　昌江（南昌江内科クリニック）
赤井裕輝（東北労災病院）

Ⅱ　何を聞き出す，どう聞き出す？　そしてあなたは
糖尿病患者における変化ステージモデルの応用
 石井　均（奈良県立医科大学）

　　糖尿病のある人生について語り始める時
　糖尿病カンバセーション・マップ TM
 黒瀬　健・他（関西電力病院）
　糖尿病対話マップ 山田憲一（山田憲一内科医院）

Ⅲ　何を伝える？
仕事と糖尿病，当然どちらも大事です
 横山宏樹（自由が丘横山内科クリニック）
希望のみえないヤング 1型糖尿病さんに……
 高池浩子・他（東京女子医科大学）
妊婦からヒントをもらう―なぜ妊婦はスムーズに準備
期・行動期に入るのか 柳澤慶香（東京女子医科大学）
合併症の現実に立ちすくむ―足に潰瘍が
 小野百合（小野百合内科クリニック）

　　事実を知らずに明るい患者
　もう（前）増殖網膜症ですよ
 森川秋月（旭川赤十字病院）

　もう尿蛋白が 3　g／gCr 出ていますよ
 岩科弘純（いわしなクリニック）
　あなたは心筋梗塞 3回目ですよ
 瀬川郁夫（日高見中央クリニック）
生理食塩水の点滴で口渇・倦怠感を和らげて
入院治療を説得しよう 平井　敏（東北薬科大学病院）

Ⅳ　熟考期へのアドバイス―練達医師のワザを伝授
てこずり糖尿病 豊田隆謙（東北労災病院）

　　治療をためらう人へ
　糖尿病内服薬 井上　康（山口県立総合医療センター）
　インスリン治療 奥口文宣（奥口内科クリニック）
　降圧薬 小比賀美香子・他（岡山大学病院）
食欲がどうしても止まりません
 松林　直・他（福岡徳洲会病院）
運動療法はおっくうだ―こんなに楽しい運動療法
 清野弘明（せいの内科クリニック）

　　誤解に苦しむ人
私の糖尿病は両親の遺伝だ＝何をやっても無駄なんだ
よ…… 後藤　尚・他（秋田赤十字病院）
私の親は糖尿病をこじらせて透析して心臓病で 57 歳
で亡くなった．だから私も……
 土屋晶子・他（野村病院）

特別企画Masters’ Case File　心に残った症例
相澤　徹／沢　　丞／辻　昌宏／中西修平／平尾紘一
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