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経口糖尿病治療薬―どのような患者に
どのように使うと上手くいくのだろうか
2014年3月15日発行

総論
人はなぜ肥満するのか―人類学的，社会学的考察
 猪瀬　聖（フリージャーナリスト）
肥満が脂肪組織常駐T細胞を介して炎症を発症する
メカニズム

 酒井寿郎（東大先端科学技術研究センター）
肥満対策の神話，推測
 佐倉　宏（東京女子医科大学東医療センター内科）
やせたいという心理について
 瀧井正人（九州大学病院心療内科）

各論
記憶に残る肥満を解消した患者さん―私の記憶から
 沖本久志（坂総合病院（塩釜市）糖尿病代謝科）
 平島義彰（天草地域医療センター代謝内科）
 藤澤智巳（市立堺病院腎代謝免疫内科）

栄養士の立場から―炭水化物と脂質を科学する
 幣　憲一郎（京都大学病院疾患栄養治療部）
心療内科医の立場から―肥満を心療内科的に科学する
 野崎剛弘・他（九州大学病院心療内科）
外科医の立場から―Bariatric Surgery を科学する
 橋本健吉・他（四谷メディカルキューブ減量外科センター）
糖尿病専門医の立場から―新しい糖尿病経口薬（イン
スリンを含め）を肥満解消面から科学する

 加賀英義・他（順天堂大学糖尿病・内分泌内科）
糖尿病専門医の立場から―肥満 1型糖尿病を考察する
 柳澤克之（市立札幌病院糖尿病内分泌内科）
肥満と死亡の関連について
 鍵本伸二（かぎもとクリニック）

Master Interview
岡野光夫先生（東京女子医大先端生命医科学研究所）に聞く

特別企画　糖尿病診療トレーニング問題集

特集◆「やせたい」を科学する
　肥満が健康に良くない，だからやせたい，何とかしたいという気持ちは，毎
日のように多くの方の脳裏をかすめていることと思います．その一方，若い女
性のやせたがることは，逆の意味で大きな問題です．太っていないのに太って
いると思い，やせたがる……．身体イメージがゆがんでいるのでしょうか．
　メタボ，肥満とは？　痩せるためにはどうすればいいのか？　これらを改め
て考える時期ではないかと，この特集を企画しました．
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