
糖尿病診療マスター　（Vol. 11 No. 6）
　2013 年 9 月 15 日発行（奇数月 15 日発行）

定　価 2,835 円（2,700 円＋税 5%）
2013 年年間購読料（税込，送料弊社負担）
（増刊号を含む 8冊）
冊子版 23,400 円　冊子＋電子版／個人 26,400 円
冊子＋電子版／共有 30,000 円
電子版／個人 23,400 円　電子版／共有 27,000 円

〔担当：佐野，今田〕

発　行　株式会社　医学書院
　　　　代 表 者　金原　優

〠 113─8719 東京都文京区本郷 1─28─23
電話　本誌編集室直通　（03）3817─5705
　　　販売部直通　　　（03）3817─5659
ファクシミリ　（03）3815─7802
E─mail：dmj@igaku-shoin.co.jp
振替口座　00170─9─96693 番
印刷所　三美印刷株式会社　電話 （03）3803─3131
広告申込所　日本医学広告社　電話 （03）5226─2791

・Published by IGAKU─SHOIN Ltd., 1─28─23 Hongo, Bunkyo─ku, Tokyo©2013, Printed in Japan.
・ 本誌に掲載された著作物の複写・複製・転載・翻訳・データベースへの取り込みおよび送信（送信可能化権を含む）に関する許諾権は医学書院が保
有しています．
・ 本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた例外を除き禁じら
れています．大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動を含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が
内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です．また私的使用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行
うことは違法となります．

・ 《（社）出版者著作権管理機構　委託出版物》
 本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています．複写される場合は，そのつど事前に，（社）出版者著作権管理機構（電話 03─3513─
6969，FAX 03─3513─6979，info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください．

・医学書院ホームページURL：http://www.igaku-shoin.co.jp
・「糖尿病診療マスター」URL：http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/dmj

お問い合わせ先：
〒113─8719東京都文京区本郷1─28─23医学書院
TEL 03─3817─5659
FAX 03─3815─7804（販売部）

Vol. 11 No. 8
患者がわかると糖尿病がわかる！
―糖尿病医療学的診療スタイル
2013年11月15日発行

Ⅰ．インスリン導入の医療者側の，患者さんの抵抗感を軽
減するコツ
 平島義彰（天草地域医療センター代謝内科）
 清野弘明（せいの内科クリニック）
 河村智一（かわむら内科クリニック）

Ⅱ．注意が必要なインスリン治療
周産期 加治屋昌子（上ノ町・加治屋クリニック）
周術期
 細井雅之・他（大阪市立総合医療センター糖尿病センター）
ステロイド使用患者・免疫抑制薬使用患者
 石塚達夫・他（岐阜大学大学院総合病態内科学）
高度肥満患者
 宮城匡彦・他（東邦大学糖尿病・代謝・内分泌学分野）
超高齢者
 荒木　厚（東京都健康長寿医療センター糖尿病・代謝・内分泌内科）
重度認知症患者 大久保雅通（内科（糖尿病）久安医院）

Ⅲ．インスリン治療Brush up
2 型糖尿病におけるインスリンの早期導入
 𠮷岡成人（NTT東日本札幌病院糖尿病内分泌内科）
経口薬との併用療法
 赤井裕輝（東北労災病院糖尿病代謝センター）

Ⅳ．コラム
膵移植の世界の現状，日本の現状
 入村　泉・他（東京女子医科大学糖尿病センター）
GLP─1アナログ製剤のインスリン療法との併用の可能性
 森井　宰・他（秋田大学内分泌・代謝・老年医学分野）
インスリンデグルデクへの期待
 大西由希子（朝日生命成人病研究所治験部）
インスリン治療の精神的負担
 石井　均（天理よろづ相談所病院）
日本糖尿病協会インスリンケアサポート委員会による2つ

の活動 内潟安子（東京女子医科大学糖尿病センター）

特集◆実践的糖尿病療養指導に活かす インスリン読本
　インスリン治療を患者さんに上手に続けていただくためには，インスリン治療の良
さを知ってもらう，患者さんの生活への影響や心理的負担を軽減することが必要とな
ります．それらがうまくいかないとき，インスリン治療に対する抵抗（医師，患者と
も），失望が増大してしまいます．インスリンの知識や病態に応じたインスリン投与
法のさらなる理解は，われわれには欠かせません．
　本特集では，インスリン導入の抵抗・失望感をなくすために，糖尿病診療に日々携
わる方の経験から学びながら，インスリン治療についての基本的な知識についても，
わかりやすく解説します．
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