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1） コホート研究から見える糖尿病と高血圧
 斎藤重幸（札幌医科大学保健医療学部）

2） 傍髄質糸球体と大脳穿通枝動脈
 森　建文（東北大学大学院腎・高血圧・内分泌分野）

3） 合併症のない糖尿病患者の降圧療法
 横田美紀（NTT東日本札幌病院糖尿病内分泌内科）

4） どうする？　降圧薬開始（追加）を拒否する患者
 石井　均（天理よろづ相談所病院）

5） 脳梗塞既往糖尿病患者の血圧管理
 寺山靖夫（岩手医科大学内科学講座神経内科・老年科分野）

6） 狭心症・心筋梗塞既往糖尿病患者の血圧管理
 瀬川郁夫（日高見中央クリニック糖尿病センター）

7） 心腎連関を考えた降圧療法
 宇津　貴（滋賀医科大学糖尿病・腎臓・神経内科）

8） 顕性糖尿病性腎症における降圧手順
 四方賢一（岡山大学病院新医療研究開発センター）

9） 糖尿病患者の食塩感受性と降圧療法
 今西政仁（大阪市立総合医療センター腎臓・高血圧内科）

10） 糖尿病における利尿薬と β 遮断薬；使う？使わな
い？（コラム）
 成田琢磨（秋田大学内科学講座内分泌・代謝・老年医学分野）

11） 糖尿病患者の降圧治療におけるRA系抑制薬の使い
分け 高見勝弘（近畿大学腎臓内科）

Master Interview
レニン・アンギオテンシン系を理解する
――伊藤貞嘉先生に聞く

特集◆高血圧 in 糖尿病　その対策‼
　Steno 2 研究からも明らかになっていますが，糖尿病患者における血糖管理
目標の達成率は低いものの血圧管理目標の達成は比較的良好で，これは日本で
診療する私たちの感覚ともよく一致します．仮に血糖コントロールのよくない
患者でも，血圧，脂質管理をきちんとすれば，糖尿病の各合併症はかなり抑制
できるものと思われます．しかし，血糖コントロール不良として紹介される糖
尿病患者に，かなりの高率で血圧管理も不十分なまま放置されている症例がみ
られます．そこで本特集では，降圧の重要性を理解し，診察室ですぐに使える
具体策を解説いただきます．
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