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【総論】
進化と脳・心・腎連関
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１． 脳・心・腎連関の観点からみた糖尿病合併症―
キーワードは「アルブミン尿」
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２．脂質異常症と脳・心・腎連関
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３． 脳・心・腎連関の観点からみたメタボリックシ
ンドローム
 清原  裕（九州大学）
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５．高血圧と脳・心・腎連関
 苅尾七臣（自治医科大学循環器内科）

６．CASE─J 研究から見る高血圧治療と糖尿病
 荻原俊男（森ノ宮医療大学）

7．症例から学ぶ脳・心・腎連関
 伊藤貞嘉（東北大学）

特集◆脳・心・腎連関を見逃さない
　２型糖尿病からメタボリックシンドロームという考え方が出てきて，糖尿
病，高血圧，脂質異常の根元にあるインスリン抵抗性というものを概念づける
ことができた．そのうちに，上記の合併症としてみていた心血管病や腎臓障害
が，インスリン抵抗性を危険因子として，あるいは高血圧や糖尿病や脂質異常
症やメタボリックシンドロームを危険因子として脳血管障害を起こしてくるな
ど，これらの関連がサーフィン状態にサーキットしているようにわかってきた
のではないか．
　本号では，関心が高まっている脳・心・腎連関について，各疾患とのかかわ
りをわかりやすく解説いただく．
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