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楽しく食べる　第 19 回
なごみ 2色ういろう
     佐々木亜希・福島　光夫・山名美奈子
     土江　節子…7（1）

楽しく食べる　第 20 回
ヨーグルトグラタン
     古田　千壽・山名美奈子・福島　光夫…149（2）

楽しく食べる　第 21 回
エンジョイ 2色チョコトリュフ
     山名美奈子・福島　光夫・井村　裕夫…261（3）

楽しく食べる　最終回
     福島　光夫…365（4）

Perspective

肥満と糖尿病の切っても切れない難しい関係
     赤井　裕輝…8（1）

糖尿病外来診療と POCT     大久保雅通…151（2）
「糖尿病医療学入門」連載を終えて―終わりの始ま

り―     石井　　均…262（3）
1 型糖尿病の予後について思うこと
     内潟　安子…368（4）

ものごとの本質を見極める…     𠮷岡　成人…462（5）
何故に血糖値は大きく変動するのだろうか？
     赤井　裕輝…582（6）

Master Interview

再びインクレチンの時代を迎えて
     矢内原千鶴子…10（1）
〔インタビュア〕赤井　裕輝

糖尿病を「臨床哲学」する     鷲田　清一…264（3）
〔インタビュア〕石井　　均

理詰めだけでは答えはでない：サイエンスとヒトのこ

ころ     清野　　進…370（4）
〔インタビュア〕内潟　安子

基礎と臨床の視点からの糖尿病：糖尿病はどこまでわ
かっているのか？     難波　光義…464（5）
〔インタビュア〕𠮷岡　成人

特集

■どうしたらやせられる？　名人の示す実例集
Ⅰ．肥満の最新科学
神経を介した臓器間ネットワークによるエネルギー
代謝制御機構     今井　淳太・片桐　秀樹…21（1）

脳／消化管ペプチドと食欲・肥満
     盛永　裕太・上野　浩晶・中里　雅光…27（1）

GLP─1 製剤の肥満対策への可能性
     蛭川　英典・加来　浩平…33（1）

Ⅱ．実践肥満攻略法
効果的な食事療法の指導法     𠮷田　俊秀…39（1）
超低カロリーダイエット指導法
     中島　　泰・及川　眞一…45（1）
効果的な運動療法の指導法
     星野　武彦・藤沼　宏彰・鈴木　　進…53（1）

肥満患者の心理療法
     野崎　剛弘・松林　　直…59（1）
肥満指導のエンパワメント     辻井　　悟…65（1）
肥満症患者の体重自己管理術
     千葉　政一・吉松　博信…71（1）
小児肥満の実践的指導     中川　祐一…75（1）
夏休み！親子でスリムキャンプ
     古川　弘子・岡田　泰助…81（1）
公的病院と行政が連携した健康増進システム（メ
ディコトリム）とその成果     小野　正人…85（1）

ここまでできる外科療法
     清水　英治・関　　洋介・笠間　和典…91（1）

生活習慣の改善を患者に勧める前にまず自らが
     大久保正士…97（1）
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効果をあげた 2段階指導法
     鈴木　　亨・井泉　知仁・赤井　裕輝…103（1）

■糖尿病外来診療とPOCT　迅速検査を使いこなす
Ⅰ．座談会
糖尿病外来診療における POCTの活用と問題点
     大久保雅通・中塔　辰明・福田　正博…152（2）

Ⅱ．外来診療での POCTの実際
糖尿病診療に使える POCTの紹介
     森田　益子…167（2）
血糖値     紀田　康雄…173（2）
HbA1c     宗宮　　基…179（2）
尿検査     中村　　洋…183（2）
Ⅲ．POCTの問題点とは何か？
精度管理はどうすればよいか？
     木下　真紀・松尾　収二…187（2）

POCTにかかるコスト
     平尾　紘一…195（2）

Ⅳ．コラム
病院と診療所の糖尿病診療の違い
     大久保雅通…201（2）
実際に POCTを導入して     小野　誠治…205（2）
■症例徹底！　糖尿病患者の心理
Ⅰ．症例徹底！
症例「その楽しみは譲れません」（「第 5回こころと
糖尿病看護のNet Seminar」より）
     石井　　均・皆藤　　章…280（3）
糖尿病食事療法が困難な患者さんへの関わり方を考
えるキーワードとキーアクション
     石井　　均…287（3）
心理的関係の力動性     皆藤　　章…291（3）
Ⅱ．内科医はどの程度うつの患者に関わるべきか
糖尿病とうつ病の関係のパラダイムシフト
     林野　泰明…297（3）
糖尿病とうつ病の併発：うつ病の治療と内科医の関
わり
     堀川　直史…303（3）

Ⅲ．生活習慣改善のための心理行動学的介入
J─DOIT3「生活習慣改善プログラム “Let’s do it !”」
の紹介
     岡畑　純江・柴　　輝男・門脇　　孝…311（3）

■糖尿病治療薬の 2面性　―糖代謝以外の作用にも
目を向ける
Ⅰ．OAD（経口糖尿病薬）の血糖降下以外の作用
GLP─1 および GLP─1 受容体作動薬の膵外作用
     小西　康輔・宮川潤一郎・難波　光義…381（4）

PPARγ アゴニストの pleiotropic eff ects
     瀧端　正博・寺内　康夫…385（4）

ビグアナイド薬の血糖降下以外の作用
     藤澤　智巳…391（4）

SU薬―虚血性心疾患との関連
     𠮷岡　成人…397（4）

α ─グルコシダーゼ阻害薬―糖代謝改善を超える作
用があるのか？     長坂昌一郎…403（4）

グリニド薬の多面的効能     川井　紘一…409（4）
Ⅱ．非OADの血糖降下作用
スタチン・フィブラート系薬剤の血糖降下作用
     林　　俊行・平野　　勉…415（4）
降圧剤の血糖降下作用     三浦順之助…421（4）

■糖尿病の治療―見て，見つめて，見つめなおす
Ⅰ．食事療法
食事療法の意義と有用性     津田　謹輔…475（5）

Ⅱ．運動療法
運動療法の意義と有用性     押田　芳治…481（5）

Ⅲ．薬物療法の意義と有用性
1） 経口糖尿病治療薬―薬剤の特性と治療における
意義
α グルコシダーゼ阻害剤が水素ガスを発生する錠
剤として糖尿病の臨床や動物実験に与える影響
について     鈴木　吉彦・佐野　元昭
八木橋操六・太田　成男・福田　恵一…489（5）

SU薬の意義と有用性
     石井　宏明・駒津　光久…495（5）

BG薬の意義と有用性
     太田　明雄・田中　　逸…500（5）

チアゾリジン薬の意義と有用性
     税所　芳史…505（5）

DPP─4 阻害薬の意義と有用性
     宮川潤一郎…513（5）

2） 注射薬による治療
新たな代謝ネットワークでのインスリン治療
     細井　雅之・上野　宏樹
 川崎　　勲…521（5）

GLP─1 受容体作動薬の有効性と意義
     石原　寿光…528（5）

Ⅳ．鼎談
糖尿病のおもしろさ―糖尿病への興味はなぜ尽きる
ことがないのか―
     𠮷岡　成人・八木橋操六・赤井　裕輝…534（5）

■いま一度 低血糖を考える
日本における重症低血糖症の現状
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     内潟　安子…585（6）
ACCORD，ADVANCE，VADT研究を読み解く
     永尾　優子・谷澤　幸生…591（6）
DPP─4 阻害薬＋SU薬で重症低血糖の起こるメカニ
ズム     山口　　賢・石原　寿光…597（6）

低血糖と交感神経活性による血管内皮細胞機能障害
     三田　智也・綿田　裕孝…603（6）
重症低血糖による中枢神経障害：低血糖脳症
     馬場　正之…609（6）

低血糖の及ぼす患者心理負担     石井　　均…615（6）
強化インスリン療法と低血糖予防
     太田　明雄・田中　　逸…619（6）
CGMSから分析する低血糖とその予防
     三浦順之助…624（6）

運動療法と低血糖予防     清野　弘明…629（6）
小児における低血糖とその予防
     柏原　米男・川村　智行…633（6）
高齢者における低血糖とその予防
     森川　秋月…637（6）

内分泌疾患と低血糖     橋本　重厚…640（6）
低血糖の療養指導     赤井　裕輝…643（6）

Consultation Diabetology

第 25 回　「半年ほども治療を中断している 1型糖尿病
の患者です…」     𠮷岡　成人…111（1）

第 26 回　「低血糖についてご精査ください…」
     𠮷岡　成人…209（2）

第 27 回　「糖尿病壊疽の患者を紹介いたします…」
     𠮷岡　成人…317（3）

第 28 回　「拡張型心筋症の患者です．急激に血糖コン
トロールが悪化しています…」
     𠮷岡　成人…427（4）

第 29 回　「HbA1c が 10%を超えている患者です．ご
高診ください…」     𠮷岡　成人…547（5）

第 30 回　「腎機能の悪化に伴い血糖コントロールがつ
かなくなってきました…．ご高診をお願いいたし
ます…」     𠮷岡　成人…649（6）

Master Journal Club

海外文献紹介…福嶋　清香・中神　朋子・井内　裕之
辻野　大助・西村　理明・細井　雅之
     日浦　義和・川崎　　勲…115（1）

海外文献紹介…福嶋　清香・中神　朋子・井内　裕之

辻野　大助・西村　理明・細井　雅之
     日浦　義和・上野　宏樹…213（2）

海外文献紹介…福嶋　清香・中神　朋子・井内　裕之
辻野　大助・西村　理明・細井　雅之
     上野　宏樹・川崎　　勲…321（3）

海外文献紹介…福嶋　清香・大屋　純子・中神　朋子
井内　裕之・辻野　大助・西村　理明
細井　雅之・上野　宏樹・川崎　　勲  
   431（4）

海外文献紹介…福嶋　清香・中神　朋子・細井　雅之
 上野　宏樹・川崎　　勲…560（5）

海外文献紹介…山本　弥生・中神　朋子・細井　雅之
 上野　宏樹・川崎　　勲…663（6）

Inpatient glycemic control and management of diabetes

「コンサルト」力を養う！　入院患者の糖尿病管理の
手法　第 1回     森川　秋月…220（2）

「コンサルト」力を養う！　入院患者の糖尿病管理の
手法　第 2回     森川　秋月…326（3）

「コンサルト」力を養う！　 入院患者の糖尿病管理の
手法　第 3回     森川　秋月…436（4）

「コンサルト」力を養う！　入院患者の糖尿病管理の
手法　第 4回     森川　秋月…556（5）

「コンサルト」力を養う！　入院患者の糖尿病管理の
手法　第 5回　糖尿病患者に対するステロイド治
療時の血糖コントロール     森川　秋月…656（6）

Introduction to Diabetic Patient Management

第 25 回　糖尿病療養行動を援助する理念―エンパ
ワーメント③―     石井　　均…121（1）

第 26 回　糖尿病療養行動を援助する方法
     石井　　均…225（2）

最終回　糖尿病医療学を興そう     石井　　均…331（3）

Updates 2011

糖尿病と骨粗鬆症     山本　昌弘・杉本　利嗣…337（3）

New Books

「ティアニー先生の臨床入門」     山中　克郎…109（1）
「糖尿病と心臓病」     木村　　剛…219（2）
「糖尿病医療学入門―こころと行動のガイドブック」
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     門脇　　孝…488（5）
「ヴィジュアル　糖尿病臨床のすべて　最新インスリ

ン療法」     大西由希子…661（6）
「糖尿病医療学入門―こころと行動のガイドブック」

     田嶼　尚子…667（6）

News & Master’s view

2011 年 第 1 回アジア・太平洋地域糖尿病教育会議
     森川　浩子…344（3）

世界に拡がるピアサポート―Peer Support Around 
the World
     大石まり子・黒江ゆり子・森川　浩子…552（5）

高血圧を有する 2型糖尿病患者が降圧薬を夜に服用す
ると…       藤澤　智巳…654（6）

報告記

2011 年第 1 回アジア・太平洋地区糖尿病教育会議
（APCDE）報告     森川　浩子…566（5）
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