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特集　糖尿病合併症のこころのケア

2012年3月15日発行

鼎談　糖尿病診療と健康食品
 福島光夫・山根公則・大久保雅通

Ⅰ．健康食品に関する実態調査
1．病院での実態調査（糖尿病患者）
 荒砂慶子（市立三次中央病院）
2．一般住民を対象とした実態調査
 大久保雅通〔内科（糖尿病）久安医院〕

Ⅱ．健康食品について
 坪井修平（岡山旭東病院）

Ⅲ．フードファディズムとは何か
 高橋久仁子（群馬大学）

Ⅳ．健康食品，私はこう指導する
1．𠮷岡成人（NTT東日本札幌病院）
2．加藤則子（加藤内科クリニック）
3．井口登與志（九州大学レドックスナビ研究拠点）
4．及川眞一（日本医科大学）
5．福田正博（ふくだ内科クリニック）
6．中西修平（広島大学）

Ⅴ．コラム
糖尿病下肢病変と民間療法
 新城孝道（東京女子医科大学病院糖尿病センター）

特集◆健康食品にどう対応するか―スタッフと患者の思い
　糖尿病患者が健康食品を使用している割合は相当に高いと考えられる．糖尿
病に関するテキストの中で，この問題を取り上げているものはほとんどない．
おそらく通常の糖尿病治療の中にあり得ないものとして扱われてきたと思われ
る．しかし糖尿病患者は医療スタッフに相談することなく健康食品を利用して
いることがあり，血糖コントロールに影響を与えている可能性も否定できない．
　本誌できちんとこの話題を取り上げることは，実地医家に資するところが少
なくないと考える．本特集では健康食品の摂取状況に関する実態調査報告には
じまり，健康食品，フードファディズムに関する解説，また「健康食品―私は
こう指導する」と題して，数名の先生方にご寄稿いただく．さらには座談会を
行うことにより，日常診療の中で避けて通ることのできないこの問題に関する
認識を深めたい．
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