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特集  いま一度低血糖を考える

2011年11月15日発行

Master Interview
基礎と臨床の視点からの糖尿病
―難波光義先生に聞く

Ⅰ．食事療法の意義と有用性
 津田謹輔（京都大学）

Ⅱ．運動療法の意義と有用性
 押田芳治（名古屋大）

Ⅲ．薬物療法の意義と有用性
1）経口糖尿病治療薬―薬剤の特性と治療におけ
る意義

　①α─グルコシダーゼ阻害薬の意義と有用性
鈴木吉彦（日本医科大学／HDCアトラスクリニック）・
佐野元昭（慶應義塾大学）・八木橋操六（弘前大学）・
太田成男（日本医科大学）・福田恵一（慶應義塾大学）

　② SU薬の意義と有用性
 石井宏明，駒津光久（信州大学）
　③ BG薬の意義と有用性
 太田明雄，田中　逸（聖マリアンナ医科大学）
　④チアゾリジン薬の意義と有用性
 税所芳史（慶應義塾大学）
　⑤DPP─4 阻害薬の意義と有用性
 宮川潤一郎（兵庫医科大学）
2）注射薬による治療
　①インスリン治療の意義と有用性
 細井雅之（大阪市立総合医療センター）
　② GLP─1 受容体作動薬の意義と有用性
 石原寿光（日本大学）

　鼎談―糖尿病のおもしろさ
――糖尿病への興味はなぜ尽きることがないのか

特集◆糖尿病の治療―見て，見つめて，見つめなおす
　糖尿病は血糖値をもとに診断される病気ではあるが，血糖値の是正のみが糖
尿病の治療ではありません．また，糖尿病そのものも，古典的には膵臓が病変
の主座を占め，インスリンの作用とグルカゴンの作用のアンバランスによって
生じると考えられていましたが，近年では，脂肪細胞，中枢神経系の関与が大
きくクローズアップされています．
　糖尿病の病態における中枢神経系，脂肪細胞，膵 β 細胞（α 細胞），肝臓，筋
肉組織の関連を考えると糖尿病の治療に対しても古典的な概念から抜け出した
新しい視点が必要になると考えられます．
　本特集では，糖尿病の本態がどのような病態なのかを考えつつ，糖尿病の治
療へのアプローチについての読者の考察を深めることを目的としています．
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