
ケースブック患者相談
編：瀧本　禎之／阿部　篤子／赤林　朗
A5判・264ページ・2010年
定価 2,730円（本体 2,600円＋税 5%）
ISBN978─4─260─01040─5 

　東京大学医学部附
属病院患者相談・臨
床倫理センターが，
これまで蓄積した患
者相談のケースを参
考にしつつ，新たに
構成しなおした患者
相談 50 ケースにつ

いて，その対処方法を解説．本書は，
単なる対応マニュアル的なものとは異
なり，相談やクレームは，医療の質向
上につながる貴重な指摘ということが
伝わる内容となっている．

腎機能低下患者への薬の使い方
（第2版）
編：富野　康日己
B6判・308ページ・2010年
定価 3,990円（本体 3,800円＋税 5%）
ISBN978─4─260─00888─4 

　腎機能が低下した
患者への薬物療法に
ついて具体的な処方
例と薬剤の注意をコ
ンパクトにまとめた
もの．よく用いられ
る薬剤 93 成分につ
いて，腎機能低下の

程度別に投薬量を明示．腎障害時に必
要な注意，投薬時のポイントについて
も解説．第 2 版より薬剤の透析除去
率，EBMがあるものについては明示
した．

妊娠・授乳と薬の知識
編著：村島　温子／山内　愛
A5判・176ページ・2010年
定価 2,100円（本体 2,000円＋税 5%）
ISBN978─4─260─01162─4 

　妊娠・授乳中は薬
の使用に不安を抱え
ることの多い時期．
本書では，健診中に
妊産婦からよく尋ね
られる薬やサプリメ
ントへの疑問を，
Q&A形式でわかり

やすく解説．各論では疾患別に対応が
まとめられているほか，薬名索引から
の検索も可能となっている．また，章
末には薬に関するコラムも充実，プラ
スアルファの知識が学べる．

透析ハンドブック
よりよいセルフケアのために
（第4版増補版）
監：小川　洋史／岡山　ミサ子，編：新生会第一病
院在宅透析教育センター
B5判・244ページ・2011年
定価 2,940円（本体 2,800円＋税 5%）
ISBN978─4─260─01326─0 

　腎臓病の専門病院
として全国に知られ
た新生会第一病院ス
タッフが総力をあげ
て作り上げた腎透析
の解説書．慢性腎不
全医療の新しい知識
を盛り込み 9年ぶり

に全面改訂し，さらに教育的内容を増
補した．平易な解説と親しみやすいイ
ラストで透析医療にかかわる医療ス
タッフだけではなく，患者自身が理解
してセルフケアにつなぐ視点でまとめ
られている．

ケアする人も楽になる
認知行動療法入門BOOK1
著：伊藤　絵美
A5判・184ページ・2011年
定価 2,100円（本体 2,000円＋税 5%）
ISBN978─4─260─01245─4 

　認知行動療法と
は，ストレスの問題
を＜認知＞と＜行動
＞の面から自己改善
するための，考え方
と方法のこと．本書
は 2つの目的のため
に書かれた．1 つ

は，人をケアする職業人が，認知行動
療法を使ってもっと楽にセルフケアが
できるようになること．もう 1つは，
読者が自分のために使いこなせるよう
になったら，患者さんのケアに認知行
動療法を使ってもらうことである．

ケアする人も楽になる
認知行動療法入門BOOK2
著：伊藤　絵美
A5判・240ページ・2011年
定価 2,310円（本体 2,200円＋税 5%）
ISBN978─4─260─01246─1 

　対人援助職のスト
レスこそが問題だ．
本書では，無能な管
理職にイライラ（怒
り）．モラルハラス
メントでしくしく
（悲しみ）．パーソナ
リティ障害の人に巻

き込まれグルグル（当惑），そんな事例
を取り上げて認知行動療法による解決
方 法 を 指 南 し て い く．「 も う ヤ
ダ・・・辞めちゃいたい」と思ってい
るあなたにこそ読んでもらいたい 1
冊．［BOOK1］（同時発売）とはまた
違った認知行動療法の技法を身に付け
られる．

弊社刊行物のお問い合わせ・ご購入は，最寄りの医書専門店または医学書院販売部（TEL：03─3817─5659）まで．
弊社ホームページ（http:／／www.igaku─shoin.co.jp）からのオンライン注文も可能です．
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