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特集　徹底症例！　糖尿病患者の心理
2011年5月15日発行

Ⅰ．座談会「糖尿病外来診療におけるPOCTの
活用と問題点」

Ⅱ．外来診療でのPOCTの実際
1） 糖尿病診療に使える POCTの紹介
 森田益子（広島市立安佐市民病院）
2） 血糖値 紀田康雄（第二岡本総合病院）
3） HbA1c 宗宮　基（そうみやクリニック）
4） 検尿 中村　洋（西原なかむらクリニック）

Ⅲ．POCTの問題点とは何か？
1） 精度管理はどうすればよいか
 木下真紀，松尾収二（天理よろづ相談所病院）
2） POCTにかかるコスト
 平尾紘一（HECサイエンスクリニック）

Ⅳ．コラム
1） 病院と診療所の糖尿病診療の違い
 大久保雅通（内科（糖尿病）久安医院）
2） POCTを実際に導入して
 小野誠治（小野内科循環器科医院）

特集◆糖尿病外来診療とPOCT
迅速検査を使いこなす

　平成 22（2010）年度の診療報酬改定において，外来迅速検体加算は 1項目 10 点（5項目まで，
最大 50 点）となりました．糖尿病――毎回の外来で行う検査の多い疾患――をみる実地医家の
先生方にとって，Point of care testing（POCT）を可能とする機器を導入するよい機会とも言え
ます．では，実際にこういった機器を取り入れることが，普段の外来診療にどのような変化を
もたらすのでしょうか．本号では，機器の紹介，各検査項目からみた導入した際の診療への影
響，精度管理の問題，診療報酬上の留意点についての解説を行い，臨床検査の面から糖尿病診
療を考察する特集です．
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