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第 5回
実践的糖尿病教育の会
セミナーに参加して
2005 年 5 月 14 日，
オテル・ド・摩耶（神戸市）にて

朝比奈崇介

1347- 8176/05/￥500/論文 /JCLS

第 48回日本糖尿病学会に合わせて 5月 14日

（土）に神戸三宮から車で 40分くらいの摩耶山に

ある国民宿舎の「オテル・ド・摩耶」にて一泊二日

の定期セミナーを行いました．参加者は宿泊者，

非宿泊者を合わせて 40名強になり，そのうちわけ

も栄養士 12名，看護師 11名，医師 12名，健康運

動指導士 10名他とバランスの良いものでした．

今回の研修の内容は 3部構成で，セッション 1

は NBM（Narrative Based Medicine）を用いた治療

例，Health Locus of Controlが外的統制傾向にあ

る患者さんの治療例などの症例検討会でした．

NBMは EBM一辺倒で進む統計・確率論を中心

とした医学では埋もれてしまう患者さんたちを，

患者さん個人から出た語りを中心に据えてアプ

ローチする方法であり，細やかな対応に皆が心を

暖かくして聞き入っていました．セッション 2は

カーボカウンティング法を用いた 1型患者さんの

指導，個別化フードピラミッド（Box 1）を用いた

2型患者さんの指導をそれぞれワーク形式で行い

ました．カーボカウンティングは炭水化物の摂取

量でインスリン注射量を判断していく方法，個別

化フードピラミッドは患者さんが今までの食習慣

を自己評価して食習慣の改善方法を練る方法で，

明日からすぐに応用できる方法だと思いました．

セッション 3は最近流行の NLP（Neuro Linguistic 

Programming：神経言語プログラミング）の 1応用

をワーク形式で学習しました．今回は坂根直樹先

生（国立病院機構 京都医療センター）の指導で「目

の動き」と感情の関係について学習しました．

宿舎は素晴らしい好天に映える緑濃い六甲山系

の中にあり，神戸の夜景が一望にできる素晴らし

いところでした．ジャグジーの好きな方はもうお

昼から入っておられ，夜のイタリア料理もおいし

く，研修会だけで帰るのがもったいない環境でし

た．また来年の再会を期して帰途につきました．
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フードピラミッドBox 1

私たちはもともといろいろな職場で患者教育の

方法に壁を感じておられる医療職の方たちが横に

手をとりあうことができたら，と思ってmailing 

listを作り，それを広げ年に数回の研修会を催して

きました．入会には簡単な審査がありますが，入

会希望の方は下記へご連絡ください． 

NLPワークショップBox 2
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