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 特集◆ 完全解説　ロコモティブシンドローム	 Index

より早く，より的確に内容をとらえるために，Questionと Keywordによる Indexをご利用
ください．それぞれ各論文の要点を示す質問とキーワードで構成されています．

Question
Q1　 高齢者の歩行の特徴は？   652 

Q2　 疫学研究や介入研究でロコモ診断には何を使うべきですか？    656

Q3　 要介護認定で運動器疾患やロコ・チェックの項目が調査されていますか？    660

Q4　 ロコトレとはどのようなものでしょうか？    665

Q5　 ロコトレにはどんなものがあるのでしょうか？    665

Q6　 腰痛や膝関節痛を主訴とする患者に「リハビリテーション（リハ）」を勧めるが，具体的にど
のような「リハ」を処方すべきであるか？    670

Q7　ロコモティブシンドロームに，住環境が関係あるのですか？    676

Q8　高齢者が要介護状態になる原因は？    680

Keyword
2ステップ値 656
安心感 676
安全 676
動きやすさ 676
運動療法 670
開眼片脚起立 665
介護認定 660
下肢筋力 652
虚弱 680
骨粗鬆症 660

サルコペニア 660
住宅改修 676
スクワット 665
専門科連携 670
立ち上がりテスト 656
転倒予防 676
バランス 652
貧血 660
歩行速度 652
要介護状態 680

リハ評価 670
老年症候群 680
ロコモ 25 656
ロコモーショントレーニン
グ 665
ロコモティブシンドローム 

 660・665
ロコモリスク判定 656
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