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 特集◆肩こりを解きほぐす　　	 Index

より早く，より的確に内容をとらえるために，Questionと Keywordによる Indexをご利用
ください．それぞれ各論文の要点を示す質問とキーワードで構成されています．

Question
Q1　肩こりに最も関与する筋は何ですか？ そして，肩こりの病態を教えてください．     258

Q2　頸椎神経根症と頸髄症（myelopathy）の鑑別点は？     262

Q3　肩こり症状を呈する患者を診た時に除外しておくべき整形外科疾患は？     266

Q4　 肩こり治療のエビデンスを調べたいのですが，検索タームがわかりません．     272

Q5　肩こりには，どのような症状を伴うことがありますか？     278

Q6　循環器疾患の診療において「肩こり」といえば？     282

Q7　身体疾患が除外された肩こりのアプローチはどのようにするのか？     288

Q8　どうして眼が原因で慢性の肩こりが起こるか？     291

Q9　顎関節症と肩こりとの因果関係は？     294

Keyword
Cochrane review 272
EBM 272
neck pain 272
PMR 262
うつ病  282
解剖  258
顎関節症  294
肩こり  258・272
眼位  291
眼瞼下垂  291
眼精疲労  278・291
冠動脈疾患  282
偽痛風  262

筋弛緩法  288
頸肩腕症候群  278
頸椎神経根障害  266
骨棘形成  266
社会心理的因子  282
上下歯列接触癖  294
症例-対照研究  258
自律神経  291
神経根症  262
心身医学  288
心身症  288
頭痛  278
脊髄症  262

脊柱管内構造物  266
セルフコントロール能力  288
調節  291
椎間孔と椎間腔の狭小  266
なで肩  266
病態  258
不良咬合  294
補完代替医療  272
慢性心不全  282
慢性疼痛  278
慢性腰痛  278
耳鳴り  278
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