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 特集◆特定健診時代の生活習慣病対策	 Index

より早く，より的確に内容をとらえるために，Questionと Keywordによる Indexをご利
用ください．それぞれ各論文の要点を示す質問とキーワードで構成されています．

Question
Q1　生活習慣病の日常診療において，プライマリ・ケア医が銘記すべきことは？ ────── 14

Q2　特定健診・特定保健指導で何が変わるか？ ───────────────────── 20

Q3　「食事に気をつけているのにやせない」という患者への対処法について教えてください ── 26

Q4　2型糖尿病治療の基本は？ ──────────────────────────── 30

Q5　2型糖尿病におけるインスリン治療開始のタイミングは？ ────────────── 36

Q6　メタボリックシンドロームと糖尿病の関係について教えてください ────────── 42

Q7　コレステロールやトリグリセライドを下げる意義はどのくらいあるのですか？ ───── 46

Q8　家庭血圧，外来血圧，ABPMの基準値とその意義は？ ──────────────── 50

Q9　高血圧治療において留意することは？ ─────────────────────── 55

Q10　治療抵抗性の高血圧患者でメタボリックシンドロームをみつけたらどうするか？ ──── 60

Q11　遺伝子診断を行ううえでの倫理面の問題点は？ ─────────────────── 62

Keyword
2型糖尿病 30

A BPM（24時間自由行動下 

血圧） 50

DPP-Ⅳ阻害薬 30

ESH-ESC 2007 55

GLP-1アナログ 30

JSH 2004 55

遺伝子多型 62

いびき 60

インスリン抵抗性改善 36

運動療法 26, 42

ガイドライン 14

外来血圧 50

家庭血圧 50, 55

基礎分泌 36

経口血糖降下薬 30

血糖自己測定 42

減量 26

高血圧 62

高 比重リポ蛋白コレステ
ロール（HDL-C） 46

脂質異常症 62

食事療法 26

スタチン 46

生活習慣 26

生活習慣病 14, 20

体重増加 60

追加分泌 36

低 比重リポ蛋白コレステ
ロール（LDL-C） 46

動機づけ面接 26

糖尿病 62

特定健診 20, 42

特定保健指導 20

トリグリセライド（TG） 46

内因性インスリン分泌能 36

標 準的な健診・保健指導 

プログラム 20

昼間の眠気 60

プライマリ・ケア 14

メタボリックシンドローム  

 14, 42, 60

予防医療 20

ライフコーダ PLUS 42
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