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皆さん，コロナ感染も定点観測では夏からピークア
ウトして低下傾向のようです．秋の各学会も現地開催
がなされ久しぶりに地方学会に出席される先生も多い
と思われます．確かにWEB 開催は時間的空間的には
便利ではありますが，現地開催には face to faceの良さ
があります．
この 9 月に，2024 年のノーベル賞のパロディーで，
ユニークな研究などに贈られる「イグ・ノーベル賞」
の受賞者が発表され，今年は，ブタなどの動物に「お
尻から呼吸する能力があることを発見した」として，
日本の研究チームが「生理学賞」を受賞しました．日
本人の受賞は 18 年連続です．ヒトにおいてもお尻か
ら腸管を経由して呼吸能力があれば，コロナ感染で使
用されていたエクモの必要がなくなるかもしれません．
人間での腹膜透析などまだまだ応用できる機能があり
そうです．

一方 2023 年のノーベル賞の生理学・医学賞では，
新型コロナウイルスのワクチンの生みの親であるド
リュー・ワイスマンとカリコー・カタリン両先生が受
賞しました．これはやはり多くの人類を救った意味で
王道です．ワイスマンは，ワクチンを研究する免疫学
者ですが，同僚で共同研究者のカリコーとは，ペンシ

ルバニア大学のコピー機のところで出会い，RNA 研
究の資金不足について共感し，共同実験を開始したそ
うです．当時，カリコーは脳の病気や脳卒中に対して
RNA 治療を試みていたそうです．ワイスマンはカリ
コーと共同研究を開始し，カリコーはワクチンへの
RNA 技術の適用に焦点を移したそうです．彼らが直
面した主な障害は，RNAが有害反応として，望ましく
ない免疫および炎症反応を引き起こすことでした．
2005 年には，彼らは合成ヌクレオシドを用いて RNA

を修飾し，体内から見えなくするという画期的な研究
結果を発表しました．この画期的な進歩は，RNA 治療
薬の使用の基礎を築き，最終的には，ビオンテック／
ファイザーとモデルナが彼らの研究結果を応用して
COVIDワクチン開発のライセンスを取得しています．
このように雑談や研究資金の愚痴などの会話から，

人類を感染症から救うという大きな成果は成し遂げら
れたわけです．WEB 開催ではほとんどプライベート
な会話がないため，このような偶然のきっかけでの成
果は得られません．やはり時間的空間的に犠牲を払っ
てでも現地に赴いていろいろな方と会話することが明
日の医学の進歩に結びつくと呪文を唱えながら，出張
準備をしています．

（近藤幸尋）
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