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昨年から福島県医師会の常任理事を拝命しています．
月に 2 回の常任理事会に出席していますが，医師会の
活動は私が予想していたよりもはるかに多岐に渡り，
各種委員会報告や協議事項が盛りだくさんで，会議に
ついていくのがやっとです．そんな中，医師会でも問
題になっているのが，「医師の働き方改革」です．先
日福島県医師会広報副委員長として，福島県医師会と
地元新聞社との懇談会に出席しましたが，そこで大き
な話題になったのも「医師の働き方改革」でした．

第 88 回日本泌尿器科学会東部総会（北海道大学 篠
原信雄会長）のパネルディスカッション「若手医師へ
の提言 : 望ましいワークライフバランスとは？」にお
いて，「Academic physicianの育成のあり方」というお
題をいただき，発表をさせていただきました．2024

年 4 月の「医師の働き方改革」が目前に迫るなか，若
い医局員たちに，診療業務の傍らいかに研究や学会発
表や論文作成を促すか，非常に難しいテーマです．

2018 年に出された医師の働き方改革検討会議「医
師の働き方改革に関する意見書」では，手術見学・学
会発表・論文作成・文献検索は，労働と自己研鑽の二
面性のある活動として曖昧に記載されていましたが，
2021 年度第 1 回医療政策研修会及び地域医療構想ア

ドバイザー会議で，これら活動が“上長の命令に基づ
くもの”であるか否かによって，労働か自己研鑽かに
すみ分けられました．“要はそこに「命令」が介在す
るか？”が重要なポイントです．子どものころ，親や
先生に“勉強しなさい”と「命令」された私からすれ
ば，自らの意志だけで研究や自己研鑽に励む人なんて
いるんだろうか？　という素朴な疑問が生まれました．

一方，働き方改革の目指す先として，“「自己研鑽に
十分な時間を割くことができる」「研究にも十分に力
を注げる」「十分な休息で疲労を回復し笑顔で働ける」
状況を実現することが，よりよい質の医療の提供につ
ながる”と明記してあります．つまり，今回パネル
ディスカッションでの発表のため勉強して初めて気づ
いたのですが，医師の働き方改革の目的は，ワークラ
イフバランスの実現だけではなく，自己研鑽や研究の
ための時間を作るためのものと謳っているのです．

大学の使命は，診療，研究，そして教育です．その
中で医学生や若い医局員の教育が，私たち大学教員に
課せられた最も重要な仕事だと信じています．「医師
の働き方改革」を突き付けられた今，「Academic physi-

cianの育成のあり方」をどうすべきか，今後も頭を悩
ませることになりそうです．

（小島祥敬）
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