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WBCに次いでアメリカ大リーグにおいても大谷翔
平の活躍は続いています．現在アメリカンリーグで
ホームラン数第 1 位，打点も第 1 位でオールスター
ファン投票第 1 位です（執筆時）．2 刀流で名を馳せ
ていた大谷選手は，いまや打者としても投手としても
一流の選手になっています．こんな大谷選手は，まさ
に野球人間なのかもしれません．ニューヨークヤン
キースとの試合に関して，インタビュアからのニュー
ヨークをエンジョイされたかの質問に「寝てた」と答
えたそうです．カージナルス戦の前にWBCで一緒
だったヌートバーに食事を誘われても答えはやはり

「寝ている」でした．アメリカ大リーグは年間試合数
も多く移動距離も日本の比ではありません．そんな中
で大谷選手は睡眠をはじめとした自己管理を厳粛に
行っているようです．われわれが学会など地方遠征し
た際には，寝る間を惜しんで飲酒や食事をしているこ
とを考えると大きな違いです．

今年ボストンでプレーしている吉田正尚選手も高打
率を維持して活躍しています．彼は小職とほぼ変わら
ない身長でありながら，大リーグで活躍しているのは，
その身体が「マッチョマン」と称されるほどの筋肉質
であることも理由の 1つでしょう．彼は無駄がなくそ

れでいて力強いスイングでヒットを量産しています．
スイングのスピードをあげて無駄な力を省いてインパ
クトの瞬間に全部の力を預けることを意識して彼は
バットを振っているようです．こんな吉田選手もチー
ムで中心的存在となり，ホームラン後は空気で膨らま
せたダンベルでパフォーマンスが行われ，マッチョマ
ンとしてチームメイトからリスペクトされています．

大谷選手と吉田選手では対照的な体格をしています
が，共通しているのは怪我をして休むことがないこと
です．吉田選手はオリックス時代も全試合出場を果た
しています．監督が疲れているのを察して休ませるこ
ともありますが，他の一流選手が怪我で休んでいるの
に比べてやはり自己管理が良いのでしょうか．われわ
れ泌尿器科医もある意味では，スポーツ選手同様に体
が資本であるうえに知識と技術が求められています．
小職も若い頃に泌尿器科道一筋に自分を律して邁進す
ればよかったのかと考えるのと同時に，そのためには
何を犠牲にすべきだったかを考えるわけです．そんな
ことは考えられるのですが，結局夜中近くのスポーツ
ニュースを観ながら酒を飲んでいる小職は，やはり凡
人でした．

（近藤幸尋）
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