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人生はもちろん連続しているのですが，10 代と 20

代の人生は違うし，ましてや 50 代の人生は全く違い
ます．同じ自分なのに振り返ると違う自分に出会うと
ともに変わらない自分も見えてきます．2022 年 7 月号
編集後記で取り上げた「分人主義」（平野啓一郎 : 私
とは何か─「個人」から「分人」へ．講談社，2012）
の影響を受けて，一生も分割できるのではないかと考
えるようになりました．予期しない自分に出会った鮮
烈な経験は 30 代におとずれました．

私は高校卒業まで京都で過ごしました．食卓に納豆
が出てきたことは一度もなく，家族全員納豆が食べら
れませんでした．浅沼宏准教授（慶應義塾大学）と一
緒に過ごしたレジデント時代，彼はお寿司屋さんでの
締めにいつも納豆巻きを注文していました．ある時，

「絶対に美味しいから食べてみて」と薦められ，本来
なら断ったのでしょうが，酔いが回っていて，トライ
してみたところ，美味しいのにびっくりしました．そ
れ以来，納豆は大好物です．

実家に帰った際に両親に報告したところ，母親は
「えーっ」と声を上げました．父親は「あの匂いは大
丈夫なのか？」と問い詰めます．父親は毎晩，好物の

「鮒寿司」をあてに日本酒をちびりちびりと美味しそ
うに飲んでいます．「鮒寿司」は琵琶湖で漁れる鮒を

塩漬けにしてお米と漬け込んで作る「なれ寿司」です．
「発酵食品なのは同じだから騙されたと思って食べて
みて」，と迫りましたが，父親はその後一度も食する
ことなく，他界いたしました．私が納豆を食べたこと
は親戚や近所の友人の間でも話題になり，「やっと東
京人になったんとちゃう」とか「関西を捨てたなあ」
など賛否両論でした．

何故このような話をするかというと，最も簡単に
「幸せ」を感じる方法が発酵食品とお酒のマリアー
ジュではないかと感じているからです．10 代では全
く食べられなかった「鮒寿司」は父親の DNAが作用
しているのでしょう，大好きです．クセが強いので食
べられないヒトが多いそうですが，是非滋賀県に行か
れた際はご賞味あれ．
いきなり鮒寿司と日本酒を勧めても，若い世代の

ハートはつかめません．西洋から端緒を得てみましょ
う．バケットにブルーチーズをのせて，濃い色合いの
樽香の効いたシャルドネと合わせます．至福の時間が
訪れること間違いなしです．
ジュネーブを訪れた時，レマン湖越しのアルプスが

美しかった．匹敵するほどの美しさが琵琶湖越しの比
良山系です．日本の良さに気付くためには，西洋経由
が手っ取り早いのかもしれません．

（大家基嗣）
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