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装丁・本文デザイン　土屋みづほ

■動画配信のお知らせ
本号の特集では，本文中に 動画 マークのあるものにつきまして，関連動画を閲覧できます．頁
下にございますQRコード（二次元バーコード）をスマートフォン，タブレット PCなどで読み取っ
てご覧ください．パソコンからご覧になる場合はURLを入力してください．なお，動画閲覧の際
は以下の注意点を必ずお読みください．

【ご注意】
・動画を再生する場合，ご自身の携帯電話会社との契約に基づきパケット通信料が発生いたしま
す．パケット通信料はご自身のご負担となります．

・ご使用のスマートフォン，タブレット PCなどがパケット定額サービスなどに加入されていな
い場合，多額のパケット通信料が請求される恐れがありますのでご注意ください．

・フィーチャーフォンには対応しておりません．何卒ご了承ください．
・本特集の動画の公開期間は 2026 年 4 月末までです．
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